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Komfort a udrzitelnost

to jsou synonyma pro nas skladovy aredl

10 let pInéni snu Pomahame... Odpocinek na vyleté

Jsme partnerem nejvétsi outdoor Kvalitni néradi vyuziji dobrovolni Jeskyné blanickych rytifa laka stejné
charitativni akce hasici v Bousiné jako pohddkovy zamek




Jak jsem se dostal
k logistice

Psal se rok 1989. Po ndvratu z vojny
jsem se vrdtil k praci ve vyzkumu
obrébécich stroji v TOS Kufim. Byla
to doba pInd nejistoty a ocekavani,
protoze prdavé tehdy vypukly uddlosti,
které nasi zemi navzdy zménily. Sa-
metovd revoluce. Vsichni jsme citil,
ze se néco zdsadniho méni, ale nikdo
z nds presné nevédél, jakym smérem
se budou véci vyvijet.

Ndsledujici mésice prinesly velké
zmény, které nabidly nové prilezitosti
i vyzvy. S odstupem casu si uvédo-
muji, ze kazdd zkusenost, kterou
jsem v té dobé nasbiral, mé posunula
o krok ddl a nauéila mé nééemu no-
vému. Moje cesta zacala od zddnlivé
prostych kol a prvniho sezndmeni
s realitou skladovani, inventur, ma-
nipulaci s materidglem atd. Pracoval
jsem jako skladnik plechd, pdsovin,
jekl a trubek. | kdyz se to na prvni
pohled mohlo zddt jako obycejnd
prdce, byla to pro mé cennd skola,
kteréd mé naudila zékladdm logistiky.
Postupem ¢asu jsem se posunul na
pozici vedouciho autoptjéovny, kde
jsem mél moznost ziskat dalsi zku-
Senosti a rozsifit si znalosti v oblasti
obchodu a sluzeb. Tento krok vpred
mé prived| k nové vyzvé - stal jsem
se zdstupcem feditele skladového
aredlu. To bylo v listopadu 1993.

A pravé tady odstartovala ma dlouhd

a naplnujici cesta v odvétvi logistiky.
Od té doby se fomu vénuji naplno.

[w] Sledujte nas:

Ucil jsem se za pochodu, kriéek po

kraicku, a kazdy den jsem objevoval
néco nového. Logistika mé oslovila
svou komplexnosti a dynamikou, coz
mé neustdle motivovalo k dalsimu
rozvoji. Kazdd pozice, kterou jsem

v pribéhu let zastdval, mi dala néco
dalsiho a pomohla mi rist jak profes-
né, tak osobné.

Dnes, kdyz se ohlédnu zpét, mohu

s jistofou fict, Ze logistika se stala
nejen mou profesi, ale i vasni. Zastal
jsem ji vérny dodnes, a i kdyz se
mnohé zménilo, pofdd mé fascinuje
a napliuje. Kazdy den mé stavi pred
rlzné vyzvy a prilezitosti, takze se
musim neustdle zlepSovat a posouvat
ddl. Azato jsem ji vdéény.

Ing. Stanislav Sehnal
Jednatel

www.kampos.cz m /company/kampos-s-r-o-/mycompany/

G /@kamposs.r.o.2341/featured n /KAMPOS Kurim/

EDITORIAL

STALO SE

TEMA
Skladovy aredl KAMPOS
LOGISTICS: inovativni
a udrzitelny prostor pro
kazdého

NASE DESATERO

Na firmé ndm zdlezi

STROM POMOCI

Pomdhdme,
protoZze mGzeme...

INKOGNITO

Vi§, kdo jsem?

CESTUJEME

Vyletovéni: na zdmeckou
promenddu a za blanickymi
rytifi

BUD FIT

Podporujeme ddrcovstvi
krve

BAViME SE

Relaxujte s Kamposackem

BAViME SE

V hlavni roli cuketa -
naslano i nasladko

Vydavatel: KAMPOS, s.r.o., Blanenskd 355/117, Kufim, IC: 25546147. Vychdzi 4x roéné. Vyddano: 27. 9. 2024 v Kufimi.
Text a foto: KAMPOS, s.r.o., ve spolupréci s PROSPECTEA Ceskd republika, s.r.o., www.prospectea.cz, Freepik.com.



10 let plnenl n

Vroce 2013 jsme v Brné a v Blansku pora-
dali pod zdstitou ndcelnika Generdiniho
$tabu ACR generdla Petra Pavla, s pomoci
studentl Univerzity obrany Brno a za pod-
pory starosty mésta Blansko prvni roénik
charitativni akce You Dream We Run na
plnéni snt potfebnym.

S kazdym dalsim roénikem rostl pocet
spokojenych Gcastnikd. Proto byl v roce 2015

zalozen Prosen - spolek na podporu osob
socidlné a zdravotné znevyhodnénych, ve
kterém plsobi ¢lenové organizaéniho tymu
You Dream We Run.

Dnes se jednd o nejvétsi charitativni akei

v Cesku a my jsme celou dobu jeji sou&asti

aktivné i na ddlku. Letos jsme si akei uzili
o to vic, protoze jsme bézeli za Petra. Pro
ty, kdo ho neznaiji, mGzeme fict, Ze tako-
vych lidi, jako je Petr a jeho blizci, byste
kolem sebe chtéli mit stovky.

Détsky den se opét vydaril

Uz ponékolikaté jsme se pobavili na akei

+Détsky den v Kampose”. | kdyz pocasi
bylo jako na houpaéce, détem to vibec
nevadilo ©. Vsichni si uzili odpoledne plné
sportovnich aktivit, zdbavy s klaunem,
malovani na oblicej, vyrdbéni v kreativnim
koutku a ochutnévani dobrot.

Tradiéni akce je pro nds setkdnim s na-
§imi priznivci, zaméstnanci a jejich rodi-
nami i obchodnimi partnery. Bereme to
jako propojeni skupin lidi, ktefi se mohou
setkdvat nejen v pracovnim prostiedi, ale
i ve svém volnu.

Podékovani patfi organizdtorim, zamést-
nancim, partnerdm a vSem, ktefi vytvorili
Uzasnou atmosféru: moderdatorovi celé

akce Ludkovi Savana Urbdnkovi, Akci Po-

hoda (David Hedbévny a spol.), Kavarné
Na Vétvi (luxusni kéva), LOS PALACINKOS
Palaéinkarné Kurim, RCB RUGBY CLUB
BYSTRC, Fruit Bike, Dobrovolnym hasi¢dm
Kufim a FIMCOOK (ob¢erstven).

Tak zase za rok na vidénou.

Stalo se

)

Jak jste si to uzili

relax
jako odmeéna
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inovativni a udrzitelny prostor pr

Skladovy aredl

,je nejen
klasické misto k uskladnéni
zbozi, ale také priklad
moderniho a udrzitelného
podnikdni. Tento soukromy
rodinny podnik, vedeny
s myslenkou byt aredlem
pro kazdého, nabizi Siroké
spektrum sluzeb a prostord,
které Ize pFizpUsobit na miru
kazdému zdkaznikovi.

4 NAS KAMPOS

V nasem modernim skladovém aredlu se
zaméfujeme na poskytovdni $pickovych
sluzeb v oblasti strojni manipulace a logis-
tiky, které jsou navrzené tak, aby spliiovaly
i ty nejndroénéjsi pozadavky nasich klientd.
K zajisténi hladkého a efektivniho provo-
zu vyuzivdme Sirokou $kdlu manipulaéni
techniky, kterd je dostupnd 24 hodin denng,
365 dni'v roce.

Flexibilita a individualni pristup
Jednou z hlavnich vyhod skladového
aredlu je flexibilita ve vybéru a Gpravé
pronajimanych prostord. Aredl poskytuje
nejen skladové plochy, ale také vyrobni,
kanceld¥ské a parkovaci prostory rdznych

rozmér( a velikosti. U nds v tymu chdpeme,
ze kazdy zdkaznik md své specifické po-
tfeby, a proto jsme pfipraveni pFizpusobit
pronajimané prostory podle individudlnich
pozadavkd. Takovy osobni pFistup je kli¢em
k dlouhodobé spoluprdci a spokojenosti
klientd.

Komplexni manipulaéni

a logistické sluzby

Kromé& samotnych prostor nabizime
také Sirokou skdlu sluzeb, které doddavaji
prondjmu pridanou hodnotu. Zdkaznici
mohou vyuzit servis v oblasti skladovani,
manipulace se zbozim, vedeni skladové
evidence a v neposledni fadé i uklidu



o kazdého

pronajatych ploch. Timto zplsobem se
KAMPOS LOGISTICS stava plnohod-
notnym partnerem firmdam, které chtéji
optimalizovat provozy a soustiedit se na
svou hlavni &innost.

Vyhodou skladu
je jeho
flexibilita.
$pickova technika

K manipulaci se stroji vyuzivdme v nasem
aredlu vysokozdvizné voziky (VZV) s nosnosti

od 1,6 do 11,4 tuny. Tato technika umoziuje
efektivni premistfovani rdznorodého zbozi,
od mensich palet az po tézké a objemné
ndklady. Kromé toho nabizime také moznost
vyuzit mostového jefdbu s nosnosti 12,5 tuny,
ktery je idedIni k manipulaci s mimoradné
tézkymi ¢i objemnymi predméty. S nasim
vybavenim probihaiji veskeré manipulacni
operace bezpecné, rychle a spolehlivé.
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Udrzitelnost a ekologie

jako zakladni pilire

Uvédomujeme si, ze moderni podnikdani
nemuUze byt zamé&fené pouze na rist a zisk.
Udrzitelnost a ekologické postupy jsou proto
infegrdlini soucdsti nasi firemni strategie.

V aredlu systematicky snizujeme Uniky tepla
z budov a instalujeme nizkoenergetické
zdroje vytdpéni. Energetickou ndroénost
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svételnych zdrojd snizujeme diky modernim
technologiim, jako jsou LED osvétleni a chyt-
ré fizeni. DalSim krokem je instalace fotovol-
taickych paneld, které nejen snizuji zavislost
na fosilnich palivech, ale také umoznuji
vyuziti obnovitelnych zdrojd energie pfimo
na misté. Aredl se zaméruje i na rekuperaci
zbytkového a odpadniho tepla, coz ddle
zvysuje energetickou efektivitu. Hospoda-
feni' s desfovou vodou je dalsi priklad, jak se
snazime minimalizovat ekologicky dopad.

Odpovédny pristup k odpadim
V rdmci naseho zavazku k ekologicky od-
povédnému podnikdni disponuje nés aredl
také odpadovym a recykla¢nim dvorem,
ktery spravuje renomovand svozovd firma.
Dvir slouzi k bezpeé¢nému a efektivnimu
zpracovani odpadu, takze véechny nase
¢innosti maji co nejmensi dopad na Zivotni
prostiedi. Zakaznici tak mohou mit jistotu,
Ze se jejich odpad likviduje v souladu s nej-
prisnéjsimi ekologickymi standardy.

V areadlu najdete
odpadovy
a recyklaéni dvur.

Komplexni sprava a ochrana
Pravidelné provadime kontroly a revize
veskerych zafizeni a rozvodd, coz minimali-
zuje riziko poruch a zajisfuje hladky provoz.
Nase sluzby zahrnuji nepretrzitou ochranu
objektu, tklid spoleénych prostort, odvoz
komundiniho odpadu a také zajisténi po-
zarni ochrany (PO), bezpeénosti a ochrany
zdravi pri préci (BOZP) véetné ekologickych
opatreni. Budovy v aredlu jsou plné pojisté-
né, véetné pojisténi odpovédnosti firmy, coz
poskytuje klientdm dalsi vrstvu jistoty.

Bezpecnost a komfort

na prvnim misté

V dnesni dobé je bezpecénost a efektivita
skladovacich prostort kli¢covym faktorem
Uspésného podnikdni. N&s skladovy aredl je
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proto navrzeny s dirazem na tyto aspekty,
aby klientdm poskytoval maximdlni komfort
a jistotu. Vyuzivdme moderni technologie

a nabizime Sirokou $kdlu sluzeb, které jsou
pFizplsobené individudinim potfebdm
kazdého zdkaznika.

Skladové prostory nepretrzité monitoruje
bezpecnostni agentura, kterd zajistuje
komplexni ochranu aredlu. Bezpecnostni
tym provadi nepravidelné kontroly v pribé-
hu celého dne a slouZi také jako ohlasovna
pozdrl a nepredvidatelnych uddlosti. Na
vratnici jsou navic uloZzené zapeceténé klice
od jednotlivych skladd pro pfipad nenadd-
lych situaci, coZz umoznuje okamzity zasah
a minimalizaci potencidlnich skod.

Dohled na nejvyssi urovni

Cely nds skladovy aredl také monitoruje
digitalni kamerovy systém se zdznamem,
ktery pokryva véechny verejné pfistup-
né prostory i pfistupy ke skladdm. Na
préni zakaznika Ize monitorovat i vnitfni
pronajimané prostory, takze maximalni
bezpecnost majetku je zajisténd. Tento
systém je klicovym prvkem naseho z4-
vazku poskytovat bezpecné a spolehlivé
skladovaci prostory.

Spickové pFipojeni a nepretrzity
pristup

Abychom zdjistili nepretrzitou komunikaci

a dostupnost dat, nabizime zdkaznikim
datové pfipojeni pres opticky kabel od dvou

nezdvislych poskytovatell. Tento dvojity
zdroj pripojeni zarucuje stabilitu a spolehli-
vost pfenosu dat, coz je zdsadni pro firmy,
které potiebuji nepretrzity pristup ke svym
informaénim systémaim.

Pristup do aredlu je umoznén 24 hodin den-
né, 7 dniv tydnu a klienti tak maji pro svdj
provoz zaruc¢enou maximalni flexibilitu.

Zazemi a udrzba

na profesionalni Grovni

Pro pohodli klientt jsou k dispozici parko-
vaci mista a plochy ke sklddani, nakladani
a manipulaci se zbozim. Dbdme na to, aby
se vSechny spolecné plochy, zelen a piijez-

Myslime také na
pohodiny parking
a nakladku.




dové cesty pravidelné udrzovaly, a proto
madme pro vSechny uzivatele aredlu pfipra-
vené Cisté a estetické prostiedi.

Ke snadné orientaci jsme instalovali online
navddéci systém, ktery vyuziva QR kédy,

a navadéci totem u hlavni silnice, ktery
pravidelné aktualizujeme. Tento systém je
zvldsté uzitecny pro kamionovou dopravu,
kterou efektivné naviguje po celém aredlu.

Flexibilni fakturace a siroka
nabidka sluzeb

Energie v pronajatych prostorech

fakturujeme vyhradné na zdkladé

skute¢ného odbéru, coz znamend, ze
zdkaznici plati pouze za to, co skuteé-
né spotiebuji. Nas tym manipulaénich
skladnikd a technikl je schopny zajistit
jak strojni, tak ruéni manipulaci, pfijem
a vydej zbozi, skladovou evidenci,
opravy vozového a manipulac¢niho par-
ku a také uklidové sluzby véetné vysa-
vani pramyslovym vysavaéem a uklidu
na sucho i mokro.
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Siroka nabidka
sluzeb je u nas
samoziejmosti.

Takové sluzby predstavuji pro zakazniky
obrovskou vyhodou, protoze kdyz je vyuZiji,
mohou usetfit na vlastnich pracovnich
pozicich a soustiedit se na klicové aspekty
svého podnikdni.

Skladovy aredl KAMPOS LOGISTICS je
vic nez jen misto k uskladnéni zbozi. Je to
inovativni a udrzitelny prostor, ktery nabizi
flexibilni a na miru sité feseni pro kazdého
zdkaznika. Rodinny podnik s jasnou vizi
a zdvazkem k udrzitelnosti je pripraveny
byt dlouhodobym partnerem firmdm vsech
velikosti. Diky komplexni nabidce sluzeb,
individudlnimu pfistupu a ekologickym
iniciativdm se KAMPOS LOGISTICS stava
vzorem pro moderni podnikdni v oblasti
skladovdni a logistiky.

Skladovy aredl ma bohatou historii, ktera
sahd az do 90. let 20. stoleti, kdy zde své
produkty skladovaly vyznamné éeské pod-
niky jako STROJIMPORT, KOVO a Investa.
Tyto firmy byly v té dobé klicovymi hraci

v primyslovém sektoru a aredl slouzil
jako strategicky bod pro jejich skladovaci
potieby.

S postupnym Gtlumem é&innosti téchto
spolecnosti a jejich naslednym zanikem
se aredl dostal do rukou nové firmy.
Vroce 1993 jej odkoupila spole¢nost
KAMPOS, s.r.o., kterd se chopila prile-
zitosti a zacala s rozsifovanim a moder-
nizaci aredlu. Tento krok se ukazal jako
klicovy pro budouci rozvoj skladového
aredlu, ktery se diky témto investicim
zacal rychle ménit. Pod vedenim KAM-
POSU doslo k vyraznému rozsifeni aredlu
o nové plochy, takze se mohly budovy za-
¢it aktivné pronajimat. To $lo ruku v ruce
s rozsahlymi opravami a modernizacemi,
které zahrnovaly nejen obnovu stavaji-
cich budov, ale i rozvoj a inovace stro-
jového vybaveni. Diky témto zménam se
aredl postupné transformoval do dnesni
podoby, kdy nabizi moderni, bezpeéné

a plné vybavené skladovaci prostory.

Vyznamnym aspektem transformace bylo
také budovani novych infrastruktur, které
umoznily aredlu poskytovat komplexni
sluzby ngjemcum. Tak se aredl stal atrak-
tivnim mistem pro firmy hledajici spolehli-
vé a flexibilni skladovaci prostory, véetné
moznosti vyuziti modernich technologii

a manipulaénich sluzeb.

Dnes je skladovy aredl vysledkem vice nez
ti desetileti kontinudlniho rozvoje, inovaci
a investic. Historie, ktera zaéala s pramy-
slovymi giganty 90. let, se diky spole¢nosti
KAMPOS proménila v pribéh uspéchu, kte-
ry pokracéuje dodnes. N&s aredl nyni slouzi
jako moderni logistické centrum pfiprave-
né splnit naro¢né pozadavky souc¢asného
trhu a stat se spolehlivym partnerem
firmém z rdznych pramyslovych odvétvi.
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Tak jako existuje Desatero Bozich prikdzani, tak mame
i my v KAMPOSU svych deset bodu, které jako spole¢nost
vyzndvdme a fidime se podle nich. V minulych &islech naseho
firemniho ¢asopisu jsme probrali prvni tfi body desatera.

V tomto vyddni se budeme vénovat ¢tvrtému bodu, ktery hovori
o tom, jak dilezité je chranit také majetek a finance firmy.

NASE DESATERO (" Rozumné hospodaiim a chranim majetek
firmy

ckezuiemeiizaismpoy « Je to velmi jednoduché, staci se v prdci chovat jako doma

uctu, respekt a duvéru.

a je jedno, jestli jsem v kanceldfi nebo na dilné. Tisknu pouze
nezbytné véci, nepoustim klimatizaci pri otevienych oknech,
nepouzivdm vysokozdvizny vozik na cestu do kantyny, nesvi-
tim tam, kde se nepracuje, atd.

« Nenic¢im firemni zafizeni ani ndstroje, ale udrzuji je v dobré
kondici.

Dodrzuji zakony, interni predpisy a smérnice
o Dodrzovanim zdkond, predpisti a smérnic predchdzime
zbyteénym pokutdm a vicendkladim. V extrémnich pripadech
i eventudlni ztraté zakdazky ¢i zdkaznika.

Hledam moznosti, jak setvit
o Pfemyslim, jestli by véci nesly délat jinak. S vyssi efektivitou
napfiklad mizeme usetfit energie a snizit spotfebu materidlu.

Mam zajem na prosperité firmy

« Kdyz bude prospivat firma, budu prosperovat i j&. Takova
firma totiz maze investovat do technologii, a zvysit tak pfi-
danou hodnotu poskytovanych sluzeb. To znamend, Ze opét
zvysi zisky, které rozdéli do investic, do zaméstnancd a do
rezerv. Kdyz firma vzkvétd, tak mé budoucnost a jd mam vétsi
jistotu stabilniho zaméstnani.

+Ve firmé se chovej tak,
jako se chovds
u sebe doma.”




protoze muzeme...

Jako firmé plné produktivnich lidi nédm pomoc potfebnym prosté
ddavd smysl. Pravidelné vénujeme cas, energii i finance tam, kde
to opravdu pomuze. | v tomto vyddni KAMPOSU se vadm predstavi
parta nadsenych lidi, ktefi si nasi podporu zaslouzi.

Sbor dobrovolnych hasi¢d ma snad tradici

v kazdém mésté a obci, af je velkd, ¢i mald.
Bousin patfi k t¢m malym. Celkem mé

135 obyvatel. K obci patii jesté mistni éast
Repechy, ale i tak je jednou z nejmensich
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obci okresu Prostéjov. Pfesto se tu mistni
mohou pysnit dobrovolnymi hasici, jejichz
¢lenskd zdkladna mé sedm desitek ¢len,
dvé sportovni druzstva mladych hasi¢a

a jedno sportovni druzstvo Zen.

Uspéchy druzstev
mladych hasiéu i Zzen

Sportovni druzstvo mladsich zakd

a druzstvo dorostu sbird body v Okresni
lize Prostéjovska. V letoSnim roce jsou
na né jejich trenéfi obzvlast hrdi, jsou
Sikovni, dafi se jim dosahovat stabilnich
vysledkd. Na sedmi zdvodech z osmi byli
na stupnich vitézad. V celkovém poradi
po osmi zadvodech drzi krdsnou druhou
pticku. Druzstvo dorostencd je stejné
Uspésné, ma stabilni vysledky a drzi si
také stfibrnou pozici.

: "...-7;@‘"?

Strom pomoci

www.kampos.cz

Usp&séni nejsou jen mladi hasigi, ale i zeny.
Bojuji' s velkym odhodldnim. Body za dob-
ré poradi na zdvodech ziskavaji na Velké
cené Prostéjovska, na Olomoucké noéni
lize a na Velké cené Blanenska.

Mladi zdvodnici si moc dobfe uvédomuiji,
ze bez pravidelnych tréninkd, dobré vile,
odhodldni a vytrvalosti by tak dobré vy-
sledky nebyly. Aby méli dobré prileZitosti
trénovat, kvalitni ndradi a hezké spor-
tovni prostredi, jsou vdécni za podporu
ochotnym sponzorim. Velkou pomoc
dostavaji od firmy KAMPOS, s.r.o., diky
niz si mohou dovolit kvalitni ndradi na
provédéni hasi¢skych atokd.

Firmé KAMPOS timto moc dékujeme, pre-

jeme mnoho Uspéchl a hodné dobfe mife-

nych cild. Velice si vasi podpory vazime.
Sbor dobrovolnych hasi¢i Bousin



Inkognito

? .
do jsem?

ilueta vdm prozradi, zda je tou nezndmou

osobou muz, ¢i zena, a k dobru dostanete jesté

népovédu. K velkému odhaleni zbyva jen kri-

&ek... Tak pojdme na to, napinavé patrdni zagind. .
Pokud jste pripraveni, prectéte si pét indicii, kterymi se
tajemnd osoba predstavila.

Narodila i Jsem vdsnivou fidickou aut
s::r)o L):ejzegv: f} projl'id’kv)ll vétéivn.ouls?og'uji
, . s vylety do pfirody ¢i ndvstévou

Mym domovem stoletim v Brné. pamdtek. Rada lyzuji.
i e Jednou z mych vlastnosti je
s prehnand péée o svij zdravotni stav
a s tim souvisejici casté navstévy

zdravotnického zatizeni.
Mym motem je vyrok hypochondra:
»)@ jsem vam to fikal.”

Vystudovala jsem Lt Sl lee

. , a bezdétnd, presto
$kolu cestovniho ! P
mdam nékolikamésié-
ruchu.
ni zku$enost s pééi

o malé dité.

' casopisu
> Nd&s Kampos

‘ Jje

marketing@kampos.cz .
Gratulujemel!



promenddu a za blanickymi rytiri

Cestujeme

na zadmeckou

V nasi rubrice o cestovdni se tentokrdat vyddme na pohdadkové
krasny zdmek a pak se podivdme do jeskyné blanickych rytira.

Zamek Lysice

Zamek Lysice, ktery je ndrodni
kulturni pamdatkou, najdeme ve stej-
nojmenném méstysu na jizni Morave.
Barokni stavba, kterd byla majiteli z rodu
Dubskych z Trebomyslic vyrazné uprave-
na jesté v 19. stoleti, lakd navstévniky na
zdobené interiéry. Na poklady bohaté jsou
predevsim interiérové sbirky z 19. stoleti,
kde si muzete prohlédnout ndbytek, sklo,
porceldn, obrazy, dvé knihovny ¢i pred-
méty dovezené z Orientu.

Ato neni zdaleka vsechno - na zdmku
mUzete navstivit také vystavu historickych
divadel a loutek. V exteriéru zdmku je zase
nadhernd zahrada s oranzérii, promenddni
kolonddou a zdmeckym zahradnictvim.
Zamek ma co nabidnout také milovnikim
zbrani, které jisté nadchne nejvétsi histo-
rickd zbrojnice na Moravé s dvéma tisici
zbrani véeho druhu, a fo z doby od gotiky az
po romantismus. Najdete v nii rarity - mec
z protdhlého hlavového vybézku pilouna
obecného nebo unikatni samurajské mece.
Mezi nejcennéjsi exponaty patfi historické
strelecké ferce.

Na zadmku Lysice je k vidéni i velmi vzacny
kocdr typu berlina z 18. stoleti, ktery byl
plvodné pozlacen a pouzivala jej Slechta
pfi slavnostnich uddlostech. Pro navstévniky
je zdmek otevireny az do 31. fijna.

MATE SVA OBLIBENA VYLETNi MiSTA?

Nenechdveijte si je pro sebe. Budeme rdadi, kdyz ndm své tipy poslete

na e-mail

rNn e

Jeskyné blanickych

rytifd ‘
Na druhy vylet 3
vyrazime do uméle
vytvofené Jeskyné
blanickych rytitd,
kterd se nachdzi ne-
daleko mésta Kun-
§tat, u obce Rudka.
Sochy inspirované
ceskou historii vytvofil Stanislav Rolinek,
roddk z nedalekého Boftitova, zruény
¢alounik a nadany sochaf samouk.
Jeho prvotinou byly zdafilé sochy husit-
skych bojovnikd, které vytesal do skal
nedaleko svého rodisté netradi¢nim
naradim - hasiéskou sekyrkou a pulkou
ntzek na stiihani ovei.
V jeskyni se nachdzi 17 soch blanickych
rytita a tii legiondrd. Vstup do jeskyné hlidd
mohutnd socha Iva. Zajimavé je, Ze Rolinek
skute¢ného Iva v Zivoté nikdy nevidél, a tak
na so$e pracoval pouze podle obrdzku.
Dilo, na kterém autor zacal pracovat na
pocatku tricatych let minulého stoleti, vSak
nedokoncil. Smrt jej odvedla od préce
v nejvétsim tvaréim rozmachu.
Dominantou aredlu byvala ¢trnactimetro-
va socha T. G. Masaryka, kterou Stanislav
Rolinek vytvofil jako prvni v roce 1928, ale
tu zniéili nacisté. Dochovaly se pouze mo-

numentdlini boty na podstavci.

!

Tipy pfipravily: Gabriela Oulehlovda a Nikola Smerdova



dporujme

darcovstvi krve

Darovani krve je jednim z nejsnadnéjsich zpUsobd, jak mlze
jednotlivec prispét k zachrané lidskych Zivotd, a to v podstaté
kdykoli a kdekoli. Existuje nékolik divodd, pro¢ je tato praxe
nesmirné cennd. Tohle jsou ty nejdulezitéjsi z nich.

Zachrana zivota

Kazdé darovand krev mize zachranit az
tfi Zivoty. Krev je nezbytnd pfi operacich,
|écbé rakoviny, porodech a také pro
pacienty s vdznymi Urazy nebo chronic-
kymi onemocnénimi.

Nedostatek krve

Navzdory modernim medicinskym
pokrokdm neexistuje za lidskou krev
24dnd ndhrada. Nemocnice a transfuzni
stanice neustdle potrebuji nové darce,
protoze krevni zdsoby jsou omezené

a krev m& omezenou trvanlivost.

12 NAS KAMPOS

Vyznamny dar pro spolecnost
Darovani krve je jednou z nejdulezitéj-

Sich forem solidarity a pomoci druhym.
Pro mnoho lidi je to zpUsob, jak pfispét
k péci o ostatni a podpofrit zdravot-

ni systém. V Ceské republice chybi

100 000 ddarcd krve.

Zdravotni vyhody pro darce

Pravidelné darovani krve mize pomoct

pfi monitorovdani zdravotniho stavu,

protoze pred kazdym odbérem se pro-

vadi kontrola vitalnich funkci a testo-
vani krve.

Jednoduchy a rychly proces
Darovani krve je relativné jednoduché.
Trva zhruba hodinu a v tomto kratkém
¢ase mlzete udélat néco, co md obrov-
sky dopad na Zivoty druhych.

Darovani krve je tedy nejenom akt
lidskosti, ale také zpisob, jak se aktivné
podilet na zachrané zivotl a podpore
zdravotnictvi.

A jak jsme na tom v KAMPOSU?
| v nasich faddch jsou kolegové a ko-
legyné, ktefi jsou dlouhodobymi a pra-
videlnymi ddrci krve. Jsme pysni, Ze jsme
jejich okruh rozsitili, a to hromadnym
darovanim krve. Koncem roku 2021 jsme
zaznamenali prosbu transfizni stanice
FN Bohunice v Brné. Jak je v KAMPOSU
zvykem, na nic jsme necekali, kontakto-
vali nemocnici a zeptali se, zda by bylo
mozné uskutecnit hromadné darovani
krve pfimo v KAMPOSU. Nase nabidka
byla pfijata. O této moznosti jsme infor-
movali zaméstnance i partnery v are-
alu KAMPOS LOGISTICS. Zaméstnanci
nebyli k prosbé Ihostejni a pfihldasilo se
27 ddrcd, z nichz vétsina byli prvoddreci.
V fadu jednotek pribyli i darci z fi-
rem v aredlu. Ty, ktefi se hromadného
darovani krve ziéastnili, nyni transfazni
stanice FN Brno pravidelné oslovuje
a zminéni darci dochdazi na darovani
krve dodnes.
Pocit, ze mizete nékomu pomoct, zlepsit
zdravotni stav nebo zachranit Zivot, za
to opravdu stoji.
Dékujeme vSsem a radi budeme
podporovat darce krve i naddle.

s

¢




Bavime se
@s Kamposdackem

Odpocinek, smich a dobré jidlo. T¥i véci, které k zivotu patfi
jako vzduch, najdete v nasi rubrice Bavime se. Pojd'me relaxovat

. o p c wgyw e v , v Prijde Pepi¢ek domu a ukdze
u vtipl, omalovdnky a jesté si k tomu néco dobrého uvarit.

tatovi zakovskou. Tatinek vidi pétku

z M z matiky, tak Pepickovi prileti pohlavek,
OBRAZEK PODLE CISEL pak viZIIi pétku :éeéﬁn: tak r:u prileti
171utd B 2 Modré B 7 Fialovd dal$i pohlavek a posledni je tam jedni¢-
2 Oranzovd B 5 Zelend B 8 Rizovd ka z hudebky, ale prileti mu dalsi.
M 3 Cervend M 6 Hnédd M9 Cernd Pepicek: ,Aten byl za co?”
Tatinek:

,Ze ti z téch dvou pétek bylo
do zpévu!”

Matka telefonuje ucitelce:
»Prosim vas, nedavejte détem
ukoly z matematiky, ve kterych
stoji lahev piva 1,80 Ké. Manzel

nemohl celou noc usnout!”

Pacient u lékare: ,Pane doktore, po-
sledni dobou si nic nepamatuji’
A od kdy to pozorujete?”

#A co?”

Pan Novak je na navstéve.

Po dobrém obédé se zeptq, jestli
by se mohl na chvili natahnout.
»Ale ano, chovejte se jako doma,”
vyzve ho hostitel.

Pan Novdk se se smutkem v ocich
zvedne od stolu a jde naskladat
Spinavé nadobi do mycky.

ZNATE NEJAKY DOBRY VTIP?

llustrace: Eliska Ambrozovéd, www.predskolaci.cz
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Bavime se

‘é‘V hlavni roli cuketa - nas

Cuketa je velmi univerzdlni zelenina s jemnou chuti a nizkym obsahem kalorii. Namisto

tuénych brambordkd smazenych ve vrstvé oleje mizete v této sezoné zkusit lehké cuketové
placky v troubé nebo netradi¢ni vafle. Skvélou chuf a lehkost dd cuketa také sladké buchte,
kterd se diky ni bude rozplyvat na jazyku. Dobrou chut!

Cuketu muzete v tomto
receptu zkombinovat také

s ovesnymi vlockami, Sunkou
nebo strouhanou mrkvi.

Na pFipravu pouzijeme:

©® 1 mladou oloupanou cuketu

® 1vejce

® 30 g strouhaného tvrdého eidamu
® 30 g strouhané mozzarelly

® 1az 2 prolisované strouzky éesneku
o sul

Cuketu nastrouhejte, osolte,
nechte vykapat na cedniku a na

Cuketové placky v troubé

R ‘\.‘ ". »
R\

zavér z ni vodu jemné vymackejte.
Smichejte ji s vejcem, strouhanymi syry
a prolisovanym cesnekem.

Plech vylozte pecicim papirem, na
kterém tvorte z cuketové smési mensi
placky. Placky pak pecte v troubé
predehraté na 180 °C asi 20 minut.
Zhruba v poloviné pe¢eni mizete
placky otocit, a to v momenté, kdy se na
povrchu objevi kirka.

Poddvejte je treba se zakysanou
smetanou nebo s cottage syrem
a nasekanym koprem.

14 NAS KAMPOS

Cuketovad buchta




lano 1| nasladko

Cuketové vafle
s parmazanem

S timhle genidlné
jednoduchym receptem
rodinu prevezete. Nad
cuketovymi vaflemi se
rozhodné ofriiovat nebudou.

Na pFipravu pouzijeme:

® 2 hrnky najemno nastrouhané
cukety

® 1vétsi vejce

® ¥4 hrnku mléka

® V2 hrnku strouhaného parmazanu

® /2 hrnku hladké mouky

® trochu oleje nebo sprej na smazeni

® sul, Eerny pep¥

Nejdfive si najemno nastrouhdme
1 © cuketu. Promichdme ji s trochou
soli (priblizné 4 1zicky) a nechdme asi
30 minut okapat v cedniku. Pak cuketu
dobre propldchneme studenou vodou

a vymackdme z ni co nejvice tekutiny.

Mdzeme ji také ,vyzdimat”
v utérce.

Predehrejeme
2 evaflovac (na
stredni vykon,
pokud se d&
nastavovat)
a troubu na
nejnizsi vykon
(tak 50 °C)
a pokracujeme
v pripraveé tésta.
V mise uslehdme
mléko, vejce a polovinu
parmazdnu. V druhé mise
promichdme mouku se soli a peprem
(oboje po ¥ IZicce), poté suché prisady
jemné zapracujeme do ,mokrych”
a porddné promichdme.

stran a nechat délat asi 3-5 minut, dokud
neni vafle propecend (pokud mate malo
vykonny vaflovag, mizete ho na chvili
otoéit vzhdru nohama, pomaze to).
Priddme nastrouhanou cuketu
3 ©a promichdme v§e dohromady. Hotové vafle davame do vyhraté
4 otrouby, aby nevystydly. V§echny
pak posypeme zbyvajicim parmazdnem
a vychutndvdme jesté horké!

Ploténky vaflovace potfeme olejem.
Ated uz jen staci dat asi 2 polévkové Izice
cuketového tésta, |Zici trochu rozetrit do




Projektovy manazer
www.kampos.cz

Vykonny feditel a prokurista
Manipulace a sprava energii




