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Jdeme cestou
UDRZITELNOSTI

Divize obalovych materidlu je duleZitou souédsti nasi firmy.
Jeji budoucnost vidime ve vyrobé ekologickych produktu.

Na teambuilding s détmi | Pomdahame... Tipy na pohodovy vylet

Nase tradi¢né netradicni firemni Podporujeme unikatni projekt Za kulturou na zamek i vzharu
akce se letos opét vydafila Ddm pro Julii k oblakim



Vdazeni zaméstnanci,
vdazeni obchodni partnefi,

dovolte mi malé zamysleni nad

tématem ,spolecny prostor”.

Je pravdou, Zze v zaméstndni
travime podstatnou ¢ast svého
produktivniho Zivota. Pracovni
prostredi je spole¢nym prostorem,
ktery sdilime s pfimymi kolegy,
nadfizenymi, podfizenymi a v ne-
posledni fadé i s obchodnimi part-
nery. Nikdo z nds asi nemd zdjem
na tom, aby byl spole¢ny prostor
dusny, konfrontaéni, &i dokonce
plny nendvisti. Pfitom staci pomér-
né mdlo - urcitd mira tolerance,
ohleduplnosti, dcty k druhym. Nic
ndm nebrdni v nepatrné investici,
jakou je tsmév, pozdrav a upfimny
zdjem o druhého.

Uvédomme si nésledujici fakt: ,To,
¢emu vénujeme pozornost, roste!”

E Sledujte nés:

Vénujme pozornost pozitivnim
vécem, prijemnym skuteénostem,
tomu dobrému, co na druhych
je. Nesoustredme se na negativa,
nehledejme na druhych nedo-
statky, koneckoncl kdo z nés je
bez chyby?

Vérte, ze potom budete spole¢ny
prostor vnimat v lepsim svétle a bu-
dete se citit [épe. Tato pravda se
netykd pouze pracovniho prostredi,
ale platiivroding, ve spolecnosti,
ve vztazich, v Zivoté.

Byl bych velmi rad, kdybychom tuto
filozofii vzali za svou a udélali svét
kolem sebe lepsim.

Preji vém léto nabité pozitivni energii.
Tomas Sedlacek
Vykonny feditel a prokurista
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s déetmi

UZ tradi¢né jsme i v tomto roce pordadali firemni teambuil-

ding v campingu Baldovec. Nas teambuilding ma jednu
krasnou zvldstnost - je totiz nejen pro zaméstnance, ale
také pro jejich déti ¢i vnoucata. Tentokrdt jsme si pro starsi
déti a dospéldky pripravili lanové centrum a horolezeckou
véz, v dalsi ¢asti programu pak takzvanou foukanou a lu-
kostrelbu. Nejmensi Gcastnici teambuildingu byli maximdlné
nadseni z nafukovaci bubliny, ze které jsme je horko tézko
I&kali na jidlo a pobizeli k ndvratu domd. Byl to den jako
malovany, s dobrou ndladou, slunickem, zdbavou a détsky-

mi Usmévy.

| letos jsme navstivili nasi pobocku
na Jedlové a opét jsme si bdjecné
uzili jarni party v tamni cyklorestau-
raci.

Jedlo se, pilo, tancovalo, zkratka
bavili jsme se skvéle a jako kaz-
doroéné se sluni¢ckem v zddech.
Ochutnali jsme catering ze stfedni
skoly v Poli¢ce a musime konsta-
tovat, ze michané
ndpoje pfipravené
studenty byly fan-
tastické a obsluha
bez chyby.
Dékujeme vsem
Géastnikdm tohoto
zdjezdu za krdsné
odpoledne.

Stalo se

JAK JSTE SI

|dedlIni misto
k odpocinku a nabranisil

&d bych se s vami podé-
lil o zdzitek z nedavného
pobytu v Maximus Resortu
nedaleko Kufimi, ktery jsem
obdrzel jako darek od nasi firmy
KAMPOS.
Maximus Resort se nachdazi v ma-
lebném prostredi, kde je obklopen
prirodou, coz vytvari idedIni misto
k relaxaci a nac¢erpdni nové energie.
PFi piijezdu mé uvital nejen profesio-
nalni a pratelsky persondl, ale také
moderni a vkusné zarizené pokoje,
které poskytuji veskery komfort.
Béhem pobytu jsem si nejvice uzival
wellness centrum. Bazény s termalni
vodou, rizné sauny a relaxaéni zény
nabidly dokonaly tnik od kazdoden-
niho stresu. Nechybéla ani moznost
vyuzit masdze a dalsi wellness
procedury.
Jidlo v mistni restauraci bylo také na
vysoké Urovni. Snidané formou bufetu,
obédy a vecere s pestrou nabidkou jidel
byly skute¢nym kulindrskym zdazitkem.
Celkové bych rad podékoval spo-
lec¢nosti KAMPOS za tento krasny
z&zitek. Maximus Resort byl skvé-
lym mistem k odpocinku a nabrani
novych sil.
S pozdravem
Kamil Martinek



Divize obalovych
materidli svou
ekonomickou &innosti
stdle vice pozitivné
ovliviiuje hospodareni
KAMPOSU, a stava

se tak ¢im ddl
dulezitéjsi souédsti celé
spolecnosti.

4 NAS KAMPOS

Uvédomujeme si, ze segment trhu

s obalovymi materidly se stejné jako fada
dalsich pramyslovych odvétvi dynamicky
méni a vyviji. Nechceme zistat pozadu,

a proto premyslime o budoucnosti, a fo
jak o prilezitostech, tak o hrozbdch, které
mohou cely trh s obalovymi materidly
negativné ovlivnit. Neni to tak dlouho,

co ceny vstupnich surovin a recykla-

ta vzrostly kvili covidu a skokovému

zdrazeni energii. | to jsou faktory, které
vyznamné ovliviuji ekonomiku, cenovou
politiku i skladové hospoddfstvi celé nasi
divize.

Nepostradatelné obaly

Obalové materidly jsou klicovym prvkem
v logistice a prodeji produkti. Kvalitni
obaly nejen chrani zbozi béhem prepra-
vy, ale také poskytuji esteticky a funkéni



Nasim klicovym
produktem
zustavaji obaly
z vinité lepenky.

prvek pFi prezentaci produktd zdkaz-

nikdm. N&s$ obalovy sortiment zahrnuje
Sirokou $kdlu produktd, jako jsou vinita
lepenka, kartonové krabice, lepenkové

a ochranné obaly, paletové zaslepky, le-
pici pdsky, félie a dalsi. Tato rozmanitost
umozniuje pokryt potfeby riznych odvétvi
od potravindrstvi az po automotive.
Klicovym produktem divize vsak stdle
zUstavaji obaly z vinité lepenky. Takové

obaly jsou diky své pevnosti a odolnosti
proti ndrazdm idedIni na ochranu zbozi
béhem prepravy a skladovani. Nabizime
je v rGznych velikostech a provedenich,
aby vyhovély pottebdm rozliénych typd
zbozi.

Myslime na ekologii
PFi tom se snazime o prodej a edukaci
nasich zakaznikd v oblasti ekologickych



Téma

materidld, recyklace, designu a inovaci

v oblasti obalovych materidld. Nabizime
podporu a hleddme cesty k trvalé udrzi-
telnosti s pFihlédnutim k novym predpisim
ESG, protoze neni velkym prekvapenim, ze
navrhy Evropské komise sméfuji napriklad
k jednoduché opravitelnosti produkid, vétsi
odolnosti, mensi spotrebé energie pri vyro-
bé &i pouzivani recyklovatelnych materialG.
Obaly uvedené na trh EU by mély byt opé-
tovné pouzitelné nebo recyklovatelné.
Divize nabizi v rdmci svého ekologického
pristupu recyklovatelné a biologicky roz-
lozitelné obalové materidly, které poma-
haiji snizovat negativni dopady na Zivotni

prostiedi. Timto zpusobem pfispivame
k udrzitelnému rozvoji a ochrané pfirody.

Partnerstvi je pro nas klicové
Pro zdkazniky, ktefi potfebuiji specidlni
obalové feseni, nabizi KAMPOS moznost
vyroby ,customizovanych” obald pres-

né podle jejich poZadavkid a specifikaci.
Tato sluzba umoznuje odbératellim ziskat
produkty, které optimdlné odpovidaiji jejich
potfebdm a prispivaiji k efektivité obchod-
nich procesu. Py$nime se svymi reference-
mi a spokojenymi zdkazniky, ktefi si nds volf
jako dlouhodobého dodavatele obalovych
materidld.

Vérime, Ze predstavujeme idedliniho part-
nera pro spolehlivé a efektivni zabezpe-
&eni produktd nasich zakaznikd béhem
manipulace a prepravy.

6 NAS KAMPOS

Co stoji za nasimi uspéchy
Rozsifovdani obchodniho potencid-

lu a dobrého jména divize bylo vzdy
vysadou nasich obchodnikd a jejich
dobre odvedené prace. Nejinak je tomu
samoziejmé i dnes. Jejich praci viak
stale zefektiviiujeme prostiedky digitdlni
doby, sofistikovanéjsim softwarem nebo
prezentaci na socidlnich sitich LinkedIn
a Facebook.

Facebook

LinkedIn

Dalsi ¢asti do sklddacky nasich uspécht
je pevné provdazani obchodu a mar-
ketingu - propagace produktd, akce
prodeje, katalog zbozi nebo novy design
propagace obalovych materiald na
jednom z nasich doddvkovych vozi.

A to neni zdaleka vse. | diky véem témto
faktordm ma divize dobré postaveni na
trhu.

Rok 2024 je pro nasi divizi klicovy hned
v nékolika smérech. Zmény se dotknou
vyhodnocovdni ekonomického tspé-

Mame ambiciézni
plany s dalsim
rozvojem divize.

chu divize ukazatelem vyse marze na
mésicni bdazi, novinky nastanou také

v organizaci prdce, zastupitelnosti, ale
také snahou o rozsifeni divize o vyrobni
¢ast. A pravé to by nédm mohlo pomoct
k dal$imu rozvoji a ambiciéznim pla-
nim, které mame.
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Jak nas ovlivni ESG

Koncept ESG se zaméfuje na to, jaky vliv
maji podniky na své okoli a jak efektivné
a zodpovédné jsou fizeny. Hodnoceni
kolektivni odpovédnosti firmy v socidalni
a environmentdlni oblasti se stavd ne-
zbytnou souddsti ratingu vyzadovaného
bankami, pojisfovnami nebo investory

a je to také dulezity ukazatel transpa-
rentnich obchodnich vztahG mezi doda-
vateli a odbérateli. Principy ESG se od
poloviny lonského roku fidi jiz vSsechny
banky v Evropské unii. Nové regulace
bankdm predepisuje, jak faktory ESG
zadlenit do své Cinnosti, postupu posky-
tovani Gvéri a pozadavkl na klienty.

V fomto roce zadind pro prvni ¢ast
firem platit povinnost vydat prohlaseni
o udrzitelnosti, tedy ESG report. Letosni
rok je tak obdobi, kdy spole¢nosti za-
¢inaji chdpat environmentdlni, socidlni
a spravni aktivity, tedy ESG, jak vézné,
tak i koncepéné, a zabyvaji se obsahem
i konkrétnim dopadem ve svych organi-
zacich.

| my se pfipravujeme na plnéni podmi-
nek ESG tak, abychom minimalizovali

dopad na zivotni prostredi, ale zdroven
citime ESG jako pfilezitost, a to i pro
divizi obald, protoze véfime, Ze v nasem
okoli bude stdle vice firem uprednost-
novat ekologické, lokalni a socidlné
odpovédné produkty a sluzby.

99

Vérime, ze stale
vice firem bude
upirednostinovat
ekologické,
lokalni a socialné
odpovédné
produkty
a sluzby.

Proto jiz dnes nabizime zdkaznikdim

v rémci nadeho portfolia produktt eko-
logické obaly, recyklaty, eko produkty,
jako je papirova bublinka, recyklované
lepici pasky, papirové lepici pasky, sac-
ky, vazaci pdsky, recyklované bublinko-
va félie nebo plastové sacky z recyklo-
vaného materidlu.

Drzte nam palce!
Ing. Toméas Rada, vedouci obchodu

... jako ndahrada PE bublinkové félie existuje bublinkovy papir nebo ze existuje papirova
»stretch” félie? Tyto a dalsi novinky pFipravujeme do nasich produktovych fad a to, jak
budeme tGspésni, jak budeme plnit podminky udrzitelnosti, nédm ukaze budoucnost —
pravdépodobné zelena budoucnost. Délame to i kvuli vam, aby se ném spolu na planeté
lépe a spokojené zilo.




Nase desatero

SPOLUPRACE
je zaklad uspechu

Tak jako existuje Desatero Bozich prikazani, tak mame

i my v KAMPOSU svych deset bodu, které jako firma
vyzndvdme a fidime se podle nich. V minulych dvou ¢islech
naseho firemniho ¢asopisu jsme probrali Gctu, respekt

a také hrdost na nasi firmu. V tomto vyddni se budeme
vénovat tfetimu bodu z desatera, bez kterého bychom
nemohli dosahovat skvélych vysledkd.

NASE DESATERO

— Co si pod tim mame predstavit?
Poji nas spolec¢né cile a na jejich realizaci spolupracuje-
me.

Hledam reseni, ne vymluvu, proc¢ to
nejde
® Hleddni divodd, pro¢ néco nejde, je zbyteénd ztrdta

casu. Ten je treba vénovat hleddni jednoduchého a efek-

Tahneme za jeden provaz.

tivniho feseni a pouzivat pfi tom ,selsky rozum®”.

Kolegum vychazim vst¥ic a spolupra-
cuji

® Kdyz mé nékdo pozadd o radu nebo o pomoc, tak mu
vyhovim. Jsme tym a tymovd prdace vedouci k feSeni nds
vice stmeluje a vice se pozndvame. Jak se fika:

Wic hlav vic vi".

»~Netutlam” si informace pro sebe

® Provozni informace neni soukromd véc - jednd se

o spole¢nou informaci. Informace nepouzivdme jako
prostfedek ke zviditelnéni sama sebe, pouzivdme je jako
prostfedek k dosaZeni spole¢ného cile.

Nestydim se a nebojim se zeptat
® Neexistuje hloupd otdzka. Mdze existovat pouze
hloupd odpovéd.

Na zaver
Nepreferujeme politikareni a hrani si pouze na svém pisecku.

vvvvvv

Nasim cilem je silny a konkurenceschopny KAMPOS s pevnym
mistem na trhu a jasnou budoucnosti.




protoze muzeme...

Jako firmé plné produktivnich lidi nédm pomoc potfebnym prosté
ddavd smysl. Pravidelné vénujeme cas, energii i finance tam, kde to
opravdu pomuze. | tentokrét se vdm proto predstavi jedna nezis-
kovd organizace a vyjimecny projekt, ktery si podporu zaslouzi.

Unikatni détsky hosplc Dum pro Julii se otevire uz v Iété.

V zahraddch aredlu domova pro seniory

v brnénské lokalité Kocidnka finisuje stavba
unikdtniho détského hospice. Uz v |été
letosniho roku zahdji Dim pro Julii svij
provoz. V Ceské republice podobné zafize-
ni zatim chybi. Détskd paliativni péce vsak
budi ve verfejnosti mnoho emoci, zaroven je
opredena radou mytd.

V Brné toto unikatni zafizeni, prvni svého
druhu u nds, nabidne podporu rodindm

v ndrocnych Zivotnich situacich. Pfedevsim
to bude misto klidu, odborné multiprofesni
podpory, ale i radostnych okamzikd. Cilem
je détem vytvorit IaskypIné a bezpecné pro-
stredi a zdroven jim a jejich rodi¢dm ulehdit.

Mdme velkou radost, kdyz sledujeme, jak
se po nékolika letech pfiprav a usilovné
prdce stava tento cil skutecnosti. Aktudiné
nas mobilni tym pecuje o détské klienty v Ji-
homoravském kraiji, do jejichz domdcnosti
dojizdi zdravotni sestry a pecovatelky.

I Spatné konce se daji pretavit do dob-
rych umysli. Jako mému mé tési, Ze odkaz

mé dcery Zije ddl. Petra Trnkovd, mama Julie.

Cely projekt i nase neziskovda organizace je
pojmenovdn po malé divce Julince. Jeji Zivot

v sedmi mésicich ukonéila zdkefnd nemoc,
pneumokokovd meningitida. Po vzoru ze
zahranici, kde podobné détské hospice
pomdhaiji, se zrodila myslenka Domu pro
Julii. Nese tak krasny odkaz, pomuze dalsim
rodindm a nemocnym détem, které znaji
predevsim pokoj vlastni domdcnosti. S ohle-
dem na jejich komplikovany zdravotni stav
jim odborny persondl zajisti mnoho hezkych
z4zitkd a laskavou pééi.

Neviditelné déti a jejich
rodiny

Didm pro Julii md za cil poskytovat péci
vazné nemocnym détem s nevylécitelnou
diagndzou, kterd ohrozuje nebo limituje
jejich Zivot. Takové déti vyzaduji neustdlou
a dlouhodobou pégi. Casto jsou upoutdny
na lGzko, vyzaduji nepretrzity dohled. Jejich
rodiny a blizci se casto ocitaji v ndrocnych
situacich, a to jak psychickych, tak social-
nich. Hlavnim poslanim naseho domu bude
poskytovat kratkodobé pobytové odleh-
covaci sluzby, aby pecujici rodi¢e méli
moznost si na nékolik dni odpocinout od
vycerpavajici péce. Ziskat ¢as pro bézné
c¢innosti, jako jsou ndkup, Urady nebo péce
o dalsi ¢leny rodiny. A to podle motta orga-
nizace: ,Af fo maji leh&i”

V Domé pro Julii bude k dispozici 10 pokoju
pro déti a mladistvé, 8 pokojli pro rodice
a dalsi blizké, velké spolec¢enskd mistnost
s jidelnou, kreativni dilna pro terapie,
hudebni mistnost, kino, bazén, ordinace

a fyzioterapie. Ale také misto posledni-

Strom pomoci

ho rozlouceni. Cilem je vytvorit doméci
prostredi, kde rodiny najdou odbornou
podporu a pomoc.

Radi bychom touto cestou upiimné podé-
kovali spole¢nosti KAMPOS za dlouhodo-
bou podporu neziskové organizace Ddm
pro Julii. Vefejné zdroje nestaci na pokryti
ndkladd na péci, a proto jsme vdééni véem
ddrcim, ktefi ndm svou podporou umoz-
nuji spolec¢né pomdhat rodindm s nevyléci-
telné nemocnymi détmi.

Vice informaci se dozvite na webu

Text a foto: Dam pro Julii, z.4.




Inkognito

kdo jsem?

ilueta vam prozradi, zda je tou nezndmou osobou muz,

¢i zena, a k dobru dostanete jesté ndpovédu. K velkému
odhaleni zbyvd jen kriéek... Tak pojdme na to, napinavé
patrani zac¢ind. Pokud jste pfipraveni, prectéte si pét indicii,

kterymi se tajemnd osoba predstavila.

Mezi mé konicky
patii wellness pobyty,
vylety do pfirody za zviraty
a cestovdani obecné. Mdm
radda aktivni dovolené na hordch

Je mi 33 let.

Narodila jsem se - i = .-
i relaxaéni u more. Velmi rdda

v Brné, zZila jsem —— —_ My Bt
se vénuji cyklistice, grilovani

Rohozci i .
v Rohozcl d nyni a posezeni s prateli. Mimo to

je mym domovem . . S S
Je my jsem milovnici kocek. V zivoté

Tisnov. se Fidim heslem: Nejhorsi

je smrt z vydéseni.

Vystudovala jsem
Obchodni akademii
v Brné a famtéz
i vysokou skolu. Jsem vdané
a mdm pétiletou
dceru.

marketing@kampos.cz



Cestujeme

Vyletovani za kulturou na zamek
a vzhuru na rozhlednu

V nasi rubrice o cestovdni se tentokrat vypravime hned na
dvé mista. Nejdfive se vyddme na zdmek Plumlov a pak
vystoupdme na rozhlednu Kopaninka.

Plumlovsky
zamek
Zamek Plumlov se nachdzi ve stejnojmen-

ném mésté v okrese Prostéjov. Jeho historie
sahd do 17. stoleti, kdy jej v roce 1680 zacal
stavét Jan Adam z Lichtenstejna. Stavba se
vSak neobesla bez komplikaci, na ¢as se

i zastavila a zdmek byl dlouho i neobydle-
ny. V 18. stoleti Alois z Lichtenstejna dokonce
uvazoval o jeho zboreni.

Zvléstnosti plumlovského zdmku je jeho
neobvykly vzhled, jelikoz jeho rozméry byly
voleny se zietelem k projektované ¢tyrkridlé
stavbé. Budova md celkem 6 nadzemnich
podlazi se dvéma patry a tfemi mezipatry.
V roce 1994 presel zadmek do majetku obce
Plumlov, kterd ihned zaéala s nejnutnéjsimi
opravami. Na né byly vyuzity i finance od
Ministerstva kultury CR v rémci programu

Tiia i
Hffﬂ i iﬁﬂ;

Zachrana architektonického bohatstvi.

V soucasné dobé se na dalsi nutnou rekon-
strukci zdmku pordda verejnd sbirka.

Na zdmku se kromé prohlidkovych tras
pravidelné porddaji rozmanité, nejen

kulturni akce - od koncertd a muzikald
az po farmarské trhy &i historické ukéazky
Sermifstvi a bojovych akei.

MATE SVA OBLIBENA VYLETNi MiSTA?

Nenechavejte si je pro sebe. Budeme radi, kdyz ndm své tipy poslete

na e-mail marketing@kampos.cz.

ﬁ Rozhledna
Kopaninka

Rozhlednu najdete mezi obcemi Repechy

a Bousin na Drahanské vrchoviné na
Prostéjovsku v Olomouckém kraji. Jedna

se o mladou stavbu, kterd vznikla teprve

v roce 2018. Je vyrobend ze smrkovych
kmeni z Repesského zlebu doplnénych
kovovym schodistém. Kromé specializova-
nych firem se na stavbé Kopaninky podileli
také dobrovolnici.

Zdklad rozhledny v nadmorské vysce

621 m n. m. tvofi Sest dvacetimetrovych sto-
jek. Celkové rozhledna méfi 22 metrd a jeji
vyhlidkové plosina umisténd v osmndctimet-
rové vysce skytd pékny pohled do krajiny. Za
dobrého pocasi z ni uvidite Krdlicky Snéznik,
Jeseniky, Beskydy i Hostynské vrchy. O vznik
rozhledny se zaslouzil majitel mistniho pen-
zionu Bretislav Usnul, projekt podporovala

i Ceskd cyklistka Lada Kozlikové.

Z Kopaninky se mtzete vydat k nedalekému
pramenu Repesského potoka, kde je umis-
tény vzpominkovy kfiz Jana Usnula, ktery
tragicky zahynul pfi zdchrané tonouciho
skoldka na jezu Mlynského potoka v Olo-
mouci—liep(:l'né v roce 2011.

!



Pecujeme o sebe

Slunné dny jsou pro vétsinu

z nds ldkadlem trdvit co moznd
nejvice ¢asu venku, u vody a na

primém slunci s cilem opdlit se.
Jak se pfi tom vyhnout spdleni
a poskozeni kGize?

Je nesporné, ze slunicko ma na nds blaho-
darny vliv. Vitamin D, ktery ndm sluneéni
paprsky poskytuji, je Zivinou nezbytnou pro
spravnou funkei kosti, svald a imunitniho
systému.

Na druhou stranu pfemira vystavovdni se
sluneénimu zéfeni mize zpusobit pred-
¢asné starnuti pokozky a také onemocnéni
kdze. Mezi ta zavaznd pati karcinom.
Neni vSak nutné se slunicku uplné vyhybat,
stejné tak ale neni dobré pobyt na slunci
prehdnét. Kazdopddné k zachovani zdravé
pokozky je nezbytné se na slunéni spravné
pripravit a drzet se osvédcenych pravidel.

Urcité si poridte krém s ochrannym
faktorem 50. S tim zaénéte. Pfipravky
na opalovdni s mensim faktorem pak
pfiddavejte postupné podle typu kize
a opdleni.

[

Namazte se krémem s vysokym ochran-
nym faktorem, jesté nez vyrazite z domo-
va ¢i hotelu. Krém se do pokozky radné
vstfebd az za pdl hodiny od namazani.

[ ]

Namazat se jen jednou rozhodné
stacit nebude. Interval pouziti krému je
priblizné dvé hodiny, jinak se pokozka
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i presto, ze pouzijete vysoky ochranny

faktor, spali.
[

Drzte se také pravidla, Ze mezi jedendc-
tou az patndctou hodinou byste méli na
slunci pobyvat minimdlné. Idedlni ¢as
pro pobyt na sluni¢ku je od deviti do
jedendcti a pak od sedmnacté

hodiny. Slunit byste se za

den méli nanejvys ctyfri

hodiny.

Factor a znamenda slunecni ochranny faktor,

Pokud mate po-
cit, ze kdyz je pod

mrakem, nemusite

nandseni krému, to, jaky jste fototyp, ale

ZNACKA SPF

SPF je anglickd zkratka pro Sun Protection

pricemz ¢islo udava stupen ochrany proti
UVB. Cim vy$3i hodnota SPF, tim vice pokozku
chranite. Pfitom vSak vzdy hraje roli sprdvné

pouzivat krém a mizete si venku uzivat,
jak je libo, jste na omylu. Slunecni paprs-
ky pusobi i pod mrakem, takZe i vtomto
pripadé hrozi spdleni.

[ J
Po pobytu na slunci se doporuéuje pouzit
krém po opalovani. Vybirat mazete ze
Siroké nabidky hydrataénich
pripravkd. Vhodné jsou
ty, které obsahuji
olivovy olej, bam-
bucké ¢i ka-
kaové maslo.
Na zklidnéni
a regeneraci
pokozky
je skvélou
volbou krém
panthenol.

také zemépisnd poloha.



Bavime se

s Kamposdackem

Odpocinek, smich a dobré jidlo. T¥i véci, které k Zivotu patii
jako vzduch, najdete v této rubrice. Pojdme tedy relaxovat o ] .
a pobavit se - velci mohou zkouset postfeh a déti vybarvovat. Prijde zajic do cukrarmy a povidé:
»Jakou mate zmrzlinu?”
e Cukrdr vyjmenovava:
A 7 »Jahodovou, vanilkovou, bandnovou,
~\ > ® bordvkovou, ananasovou, kiwi,
- L ¢okolddovou, ofigkovou, citronovou,
_ _@ ) visfiovou a rybizovou.”
Zajic na to:
»A mrkvovou nemate?”
Cukrdr odpovi:
+Ne, zajici, mrkvovou nemame!”
Tak se to opakuje kazdy den,
az se cukrdr nastve
\ a mrkvovou objednd.
= Kdyz se zajic opét zeptd,
zda maji mrkvovou,

A cs@{ G tak mu ji d& hned 4 kopetky.
(=

—
0

0

Zaijic se podivda na cukrdre,
/
© o5 © olizne zmrzlinu a povidé:
+1a je ale pékné hnusng, ze?”

Pravodce Fika turistam:
»Ted 'vam povim jednu zajimavost —
kdyz je vidét az na druhy bieh tohoto

’ ® jezera, znamena to, ze bude prset.”

o _ Jeden z turista se zepta:

¢y - @ »A kdyz na druhy bieh vidét neni?”
) »Tak to znameng, ze uz prsi.”

(Y

Pepicek se ptd tatinka meteorologa:

+Atati, vzdycky ti ta predpovéd vyjde?”
+Predpovéd'vyjde vzdycky,

akordat datum nékdy nesouhlasi”

QA
o o f , . ; i
== ZNATE NEJAKY DOBRY VTIP?

- ”@-03%\ 72272l Podélte se o n&j s nami. Své vtipy
lz

ndm muzete poslat na e-mailovou

Jo o ® og © adresu marketing@kampos.cz.

= ’
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Bavime se

S chuti do toho: NedéIni

R e

Rizek a saldt, to je
tradiéni kombinace
na nedélni obéd ¢i
slavnostni pohosténi.
Déti, muzi, zeny,
babicky i dédeckové -
vSichni toto jidlo miluji.

Bramborovy salat
se déld na mnoho
zpusobl, kazdda
rodina ma ten ,svij”
zarucené nejlepsi
recept. Na léto je viak ¥
idedlini odlehéend r '
varianta bez i
majonézy, kterd skvéle \-,‘
ladi s kiehouckymi \
marinovanymi fizecky.
Tak dobrou chut!

Krehoucké
kruti rizky

Na pFipravu pouzijeme:

- [ o). . ws -
© 600-700 g kritich prsou " Krati prsa naporcujte na mensi kousky obalte ve strouhance a osmazte.
® 1bily jogurt a rozklepejte asi na 0,5-1cm tlusté plat- Stejnym zplsobem muzZete pFipravit Fizky
ky, lehce osolte a opeprete. také z kurfeciho nebo veprového masa.

® 1-2 vejce
Rozmichejte jogurt s vejci, cesnekem,

kofenim a solamylem. ﬁl'zky v marind- DVE VYCHYTAVKY
dé poctivé obalte, naskladdejte do misky
a zalijte zbytkem jogurtové smési. PFi- ® Nesmite lepek? Na obaleni fizku zvol-
kryté potravindrskou félii nechte v led- te kukuriénou strouhanku.

® 2 strouzky ¢esneku

® 11zi¢ka kari kofeni (nebo
grilovaciho)

® 1]zicka solamylu

® ' 1zicky soli

® pep¥

® strouhanka

ni¢ce marinovat, idedlné do druhého
dne. ® Chcete ty nejlepsi fizky? Na smazeni
Marinované maso neotirejte, rovnou ho pouzijte prepusténé maslo. Md vyso-

ky bod prepalovani, takze fizky budou

©® tuk na smazeni

upecené krasné dozlatova, bez éernych
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tecek a také budou mnohem chutnéjsi.




klasika

Letni
bramborovy
salat

Na 4-6 porci pouzijeme:

Dejte varit oloupanou mrkev a bram-
bory ve slupce. Hrasek poduste 5 mi-
nut pod poklickou v trosce vody.

Cibuli nakrdjejte najemno, okurku
na kosticky, stejné jako uvarenou
mrkev.

Uvarené brambory za pomoci vi-
dlicky ihned oloupejte, protoze je
s ostatnimi ingrediencemi potiebu-

jete promichat teplé. Nakrdjejte je

na kolecka nebo na kosti¢ky a hned
zalijte vyvarem. Pridejte pokrdjenou
zeleninu a promichejte.

Doladte podle chuti 2 Izicemi hot-
Cice, soli, peprem a zakdpnéte
citronovou §fdvou. Saldt muazete
zjemnit bilym jogurtem, ale neni to
nutné. Dejte vychladit a pred po-
ddavanim jesté dochufte a posypej-
te pazitkou.

PRIPRAVITE
V LETE

Rehorova orechovka

Po vydatném obé&dé neni na Skodu dat si néco dobrého na
traveni. Co takhle ofechovka podle receptu Rehore Sehnalq,

kterd je skvéld na zaludek?

Na vyrobu Rehofovy ofechovky

pouzijeme:

® 30 ofechu rozkrajenych na pulky
a trhanych idedlné na Jakuba

® 1 roztluéeny ofech

® 1-1,5 litru 30% vodky Bozkov (aby
bylo vse ponofené)

® 1 celou skofici

® 7 hiebicka

® 7 kuli¢ek nového kofeni

@ kiru z jednoho pomeranée

® 2 asi 5cm kousky puskvorce

Vsechny ingredience nalozime hned
dvakrat a po ¢tyfech tydnech obé
davky smichdme dohromady. Na&-
sledné je scedime.

Pak vafime 2 kg cukru s % litrem vody,
dokud cukrovy rozvar nepatrné ne-
zhoustne. Nechdme zchladnout a poté
postupné primichdvdme do ofechového
lihu. Hotovou ofechovku nalijeme do la-
hvi a uzavieme.
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Vazime si divéry obchodnich partnerii - jsme jedna rodinat Koneéné to masu m")

zabalit... \

Jovy materidl - Karton - Stre€ové félie - Etikety - Saéky a pytle
azaci pasky - Lepici pasky - Obalove polyethyleny - Prokiady z lepenky
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Vedouci oddéleni obchodu, Obchodné-technicky zastupce
IT podpora =
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Obchodné-technicky zastupce Asistentka, podpora prodeje
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