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Radi vam to vSechno
spocitame a naplanujeme

Srdce firmy Pomdhame Cestujeme

Ekonomické oddéleni ovliviuje Tradice, soucasnost, budoucnost... Jedendctidenni vylet do Keni
kazdé dullezité rozhodnuti Hdzenkarsky oddil SK Kufim



Vdzené kolegyné, vazeni kolegové,
mili ¢tendri,

s potéSenim vds vitdm u prvniho letos$niho vyddni naseho firemniho
Casopisu. Kazdé &islo je pro nés prilezitosti zastavit se, ohlédnout
za uplynulym obdobim a sdilet pfibéhy, uddlosti i pldny, které utvari
nasi spole¢nou cestu.

Zacdtek roku je vzdy ¢asem novych vyzev, cilG a pFileZitosti.
Spole¢né mdme Sanci budovat pevné zdklady pro budouci tspéchy
a pokracovat v prdci, kterd md smysl.

Pevné vérim, ze diky vzdjemné
spoluprdci, nasazeni

a kreativité prekondme
vSechny prekdzky

a dosdhneme nasich vizi.

At uz nds letos cekaiji jakékoli
vyzvy, jsem presvéddéena,

Ze jako tym mdme vSechny
predpoklady k tomu,

abychom je zvladli. VéFfim,

ze rok 2025 bude nejen

rokem Uspésné prdce, ale
také obdobim, kdy si budeme
pfipominat, co vie spole¢né
dokdzeme.

Pfeji vdm mnoho energie,
inspirace a radosti — v prdci

i mimo ni.

Bc. Jitka Novotnd,

manazerka ekonomiky
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Strom pomoci

protoze muzeme...

Jako firmé pIné produktivnich lidi nam
pomoc potiebnym ddva smysl. Pravidelné
vénujeme cas, energii a finance tam,
kde to opravdu pomuze. | v tomto vydani
KAMPOSU se vam predstavi parta
nadsenych lidi, ktefi si nasi podporu
zaslouzi.

Nejvétsi klub v CR s dlouhou tradici, to je
v soucasnosti kufimskd hdzend. Z malého
vesnického klubu jako zézrakem vyrostla
do dnesni podoby. Pro¢ se klub zaméruje
zejména na vychovu mlddeze, odpovidd
Michal Handk, predseda SK Kutim.

Hdzend v Kufimi ma dlouhou tradici.
Muzete ném ji kratce priblizit?

Hdzend md v Kufimi dctyhodnou historii
sahajici 82 let zpét. Mdme velky respekt

k nagim predchidcdm, ktefi kufimské
hdzené polozili pevné zdklady. Jména jako

Hejmala, Ondrdsek, Sobotka a fada dalsich.

Béhem té doby oddil zazil Uspésnd obdobfi
v $edesdtych a sedmdesdtych letech,

ale také horsi ¢asy, kdy v osmdesdtych
letech znovu zadinal prakticky od nuly,

az do dnesni doby, kdy jsme se poctem
registrovanych hré&éd stali nejvétsim
hazenkdiskym klubem v Ceské republice.

To je skvélé. Jak se vam to podafilo?
Velkym impulsem pro nds byla vystavba
nové sportovni haly. Do téchto podminek
jsme pak mohli prildkat kvalifikované
trenéry s vrcholovou licenci. Nékolik let

u nds udrzujeme sportovni stredisko
mlddeze. To garantuje kvalitni podminky
rozvoje mlddeze na $pi¢kové metodické
urovni a md urcity regiondlini dosah.

V nasem pripadé nejde ale jenom

o systematickou péci o talentovanou
mlddez, ale véfime, ze md smysl zapojit
v8echny déti bez ohledu na miru talentu.
Mdme heslo ,Bavme se hdzenou” a toho se
opravdu drzime. Vybudovali jsme v nasem

mésté silnou komunitu, kterd se vénuje
sportu a vychové mladych lidi do Zivota.
Mdme radost, Ze nasi odchovanci hraji
extraligu, dostdvaji se do reprezentaénich
mlddeznickych vybérd, a dokonce je o nase
talenty zdjem v némecké Bundeslize.

Jaké kategorie a soutéze v souéasnosti
obsazujete?

Kazdoro¢né nasazujeme viechna
mlddeznickd druzstva jak v chlapeckych,
tak divéich kategoriich. Hrajeme celostdtni
soutéze, dorostenci a dorostenky se Gcastni
druholigovych soutézi a mlddeznické

tymy plsobi v krajskych soutézich. Starsi
zactvo kluci a holky se uéastni celostétni
zdkovské ligy a mladsi zacky se predloni
vy$plhaly témé¥ na vrchol, kdyz se Géastnily
republikového findle. Muzské druzstvo hraje
druhou ligu, coz je nejvyssi soutéz mezi
kufimskymi kolektivnimi sporty. Kazdy rok
hrajeme v horni poloviné tabulky a rddi
bychom konecné postoupili.

Co kromé soutéznich utkani jesté
hazenkarsky klub porada?

Kromé soutézi CSH organizujeme nékolik
pravidelnych mlddeznickych turnajd,
naptiklad bych rdd pripomnél tradié¢ni
lednovy Kampos Cup starsich Zac¢ek nebo
velky srpnovy turnaj mladsiho Zactva divek
a chlapcd. Spoluprdce s firmou Kampos

je dlouholetd a my si ji velmi vdzime.
Snazime se proto pomdhat i obrdceng,
naptiklad se rddi zapojujeme do détského
dne na Kamposu, kde pfipravujeme pro
ndvstévniky sportovni hry a soutéze.

V neposledni fadé organizujeme Kufimskou
Skolni ligu, do které se zapojuji déti z deseti
zdkladnich $kol z Kutimi a okoli. Pofaddame
sportovni dny, détské akce a letni tdbory.

A nesmim zapomenout na festival Handec
Fest, kam za ndmi chodi stovky lidi.

To vse jisté vyzaduje spoustu lidi a energie.
Kolik élend mé vas klub?

Aktudlné mdme vice nez ¢tyfi sta ¢lend,

jak jsem zminil, o z nds &ini nejvétsi
hazenkdisky oddil v Ceské republice.

Jsme na to nesmirné hrdi a zdroven si
uvédomujeme odpovédnost, kterou to

s sebou prindsi. Tak velky klub vyZaduje
zapojeni desitek nadsenych lidi, ktefi budou
plnit svoje povinnosti zodpovédné

a s nad$enim, bez néhoz by to neslo.
Vénujeme se vychové mladych hrdéq,
podporujeme jejich sportovni i osobnostni
rdst a snazime se, aby hdzend byla nejen
sportem, ale i Zivotnim stylem.

Co vds na této prdci nejvic tési?

Asi ten pocit, ze ddvdme détem a mladym
lidem moznost sportovat, rozvijet se

a ziskdvat skvélé zdzitky. UCi se pracovitosti
k sobé a odpovédnosti navzdjem. Hdzend

v Kufimi neni o vysledcich, ale hlavné

o lidech, ktefi tvofi silnou a soudrznou
komunitu. To je néco, co mé i cely nds tym
Zene ddl. Dékujeme za rozhovor a prejeme
mnoho daldich uspé&chd. -red-
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Téma

Ekonomicke oddeleni

— Srdce nasi firmy

V kazdé firmé existuje oddéleni, které stoji v pozadi a presto ovliviiuje kazdé dilezité
rozhodnuti. Ekonomické oddéleni je éasto vnimdno jako svét &isel, tabulek a nekoneénych
vykazd. Ano, &isla jsou né$ denni chléb, ale za nimi se skryvd mnohem vic - strategie,
pldnovdni, hleddni dspor i podpora dalSich oddéleni v jejich rozhodovdni. Ai kdyz se
nékdy musime vyporddat s nepfijemnymi vyzvami, snazime se k nim pristupovat nejen
analyticky, ale i s trochou nadhledu.

A 4 I 4 1 4 v 4 o e \& 4
Nase poslani: Vic nez jen cisla
Za kazdym ucetnim zdpisem, vykazem, rozpoétem a finanéni analyzou stoji lidé, ktefi se
staraji o to, aby firma fungovala efektivné a udrzitelné. Nase prdce neni jen o kontrole
U&th a vykazl. Kazdé finanéni rozhodnuti ovliviiuje smé&fovdni firmy - od investic do
novych technologii po optimalizaci ndkladd. Jsme spojovacim ¢ldnkem mezi jednotlivymi
oddélenimi, pomdhdme nastavovat finanéni strategii a hleddme zpusoby, jak zajistit
dlouhodobou prosperitu.

~ r 4 I 4
Co délame kazdy den:
1. Financni planovani a analyzy
Kazdy den pracujeme s daty, abychom pomohli firmé &init sprdvnd rozhodnuti.
Analyzujeme aktudini finanéni situaci, sledujeme odchylky od pldnd, pfipravujeme
predikce vyvoje trzeb a ndkladd. Zkoumdme ekonomické ukazatele, hleddme trendy
a vyhodnocujeme pfilezitosti i rizika.

2. Ugetnictvi a dafiova agenda

Peclivé zpracovdvdme ucetni doklady, evidujeme faktury, kontrolujeme sprdvnost
Ucetnich zdpist a zajistujeme véasné poddni dafiovych pFizndni. Pracujeme

na mési¢nich a ro¢nich zdvérkdch, kontrolujeme soulad s legislativou a internimi
smérnicemi.

3. Kontrola nékladd a optimalizace procest

Sledujeme strukturu ndkladd, hleddme Uspory a navrhujeme efektivn&jsi zpasoby
prdce. Provddime pravidelné rozbory ndkladovosti, porovndvdme vysledky
s rozpoc¢tem a doporucujeme opatieni pro zlepseni hospoddiského vysledku.

4. Sprdva pohleddvek a zavazki

Kazdodenné monitorujeme platebni mordlku odbératell, spravujeme pohleddvky
a zdvazky, pfipravujeme upominky a dohlizime na véasné dhrady. Komunikujeme
s partnery ohledné platebnich podminek a fesime pfipadné nesrovnalosti.

5. Podpora strategického rozhodovani
Pripravujeme ekonomické analyzy, reporty a finanéni modely, které pomdhaiji
vedeni spolecnosti pfi kli¢covych rozhodnutich.

6. Interni a externi komunikace
Spolupracujeme s ostatnimi oddélenimi na feseni kazdodennich provoznich
otdzek, pfipravujeme podklady pro auditory, dariové poradce a stdtni instituce.
Komunikujeme s bankami, pojistovnami a dal$imi finanénimi partnery.

Nase oddéleni neustdle prochdzi inovacemi. Uz ddvno nejde jen o manudini zaddvdni
dat do tabulek a sestavovdni vykazd. S kazdou aktualizaci naseho ERP systému K2
posouvdme digitalizaci a automatizaci na vy3si droven. Ukoly, které dive zabiraly hodiny,
dnes zvlddneme béhem nékolika minut diky pokro¢ilé datové analytice, na niz se stdle
vice spoléhdme.
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Uéetnictvi v &islech:
Rok 2024

Za uplynuly rok jsme se s nasim ucetnim
tymem udélali kus prdce. Podivejte se na
nds vykon v nékolika klicovych oblastech:

2163 prijatych faktur

Tolik faktur jsme za uplynuly rok
obdrzeli od nasich dodavateld.
Kazdd z nich prosla dikladnou
kontrolou a peélivym zauctovdnim.

4 273 vystavenych faktur

Na druhé strané nasich obchodnich
aktivit jsme vystavili pres ¢tyfi tisice
faktur, které odrdzeji nasi aktivitu

v obchodni ¢innosti.

92 232 zdpist v uéetnim deniku

Kazdy z téchto zdpist je dikazem
transparentniho a presného vedeni
Ucetnictvi. Zajistuji spravnost
finanénich vykazi a poskytuji
pevny zdklad pro nase strategickd

rozhodnuti.



Nejen prace, ale i zabava

Nase prdce neni jen o ¢&islech, tabulkdch a reportech.
Rddi trédvime ¢as spoleé¢né i mimo pracovni prostiedi.
Proto jsme si vymysleli akci Tour de Bar, kdy se spolu

s kolegy z ostatnich oddéleni vyddvdme do Brna.

Mdme pfipraveny harmonogram, podle kterého
navstévujeme rdzné bary a restaurace, kde si uzivdme
pfijemnou atmosféru a neformdini setkdni.

V zimnim obdobi zase pravidelné jezdime na vdnocni trhy
nasdt svateéni atmosféru. Projdeme si mésto, ddme si
horky svardk a zakon¢ime den spolecnou vecefi v oblibené
restauraci.

@ Je strazce ¢&isel a financi, sleduje ucty, déld bilanci.
Rozpocet, ndklady, vynosy, hlidd véechny finanéni
procesy.

e Faktury peélivé do systému vklddd, na sprdvné udaje
vzdy pozor ddvd. Objedndvky hlidd, kontroluje,
kdo ndm v tom porddek buduje?

Jak dobfe nds znate? Pripravili jsme

pro vdas zabavné hadanky — dokazete
uhodnout, kdo z naseho tymu je v téchto
versich ukryty?

® Mdme zde také mladou maminku, kterd v sou¢asnosti
vénuje se miminku, ale na KAMPOS mysli ve dne v noci
a kolegynim je vzdy na pomoci.

e Kazdy mésic v pravy cas, pocitd mzdy zas a zas.

Vi presné, co md délat, vyplatni pdsky peélivé sestavovat. e Kazdd korunka ji projde rukou, vée sedi do haléfe se

. 5 - o zdrukou. Pokladna a banka jsou jeji svét, vie peclivé
o Jakmile se zmocni dodaciho listu, k zdkaznikovi se dava pFepotitd, zkontroluje hned.

faktura na cestu. Pracovni pokyny peclivé si hlidg,
kazdi¢kou zménu do nich okamzité pridd.

o Kazdy ucet dobfe znd, DPHd&¢ko hravé spoditd.

Cisla hlidd ve dne v noci, kdo m& MD/DAL pevné v moci?
Své odpovédi zasilejte na e-maiil
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Nase desatero

NA FIRME

ndam zdalezi

Tak jako existuje Desatero bozich pfikdzdni, mdme i my v KAMPOSU
svych deset bod, které jako spole¢nost vyzndvdme a fidime se podle
nich. V minulych &islech naseho firemniho ¢asopisu jsme probrali prvni
Ctyti body naseho desatera. Vtomto vyddni se budeme vénovat bodu,
ktery hovori o tom, jak spolu ve firmé komunikujeme a jak se spolu
bavime.

NASE DESATERO

— Co si pod tim mame predstavit?

Prvnich pét bodu desatera je zaméfenych pfedevsim
na mezilidské vztahy. Druhd polovina desatera je
smérovdna spiSe do profesni roviny a na vztahy

- se zdkazniky.

@ Je tfeba si byt védom toho, Ze kazdy produkt, materidl, podklad
je vystupem nasi prdce, ktery preddvdme ddl, a je predevsim nasi
vizitkou. Neni podstatné, kam vystup nasi prdce sméfuje ddle,

ale vzdy s nim ptichdzi do styku nékdo dalsi a ten si vzdy zhodnoti
nejen obsahovou kvalitu, ale i formdini, 1j. vzhledovou stdnku.
Tim, Zze vystup nasi prdce je kvalitni, zkontrolovany a tplny,
predchdzime zbyteénym dotazdm a ztraté Easu.

Nosim upravené, cisté a reprezentativni
5 ° obleceni
@ Jedno zndmé pravidlo Fikd, Ze ,Saty délaji clovéka“! Toto réeni
Chceme byt plati od nepaméti a jednoznaéné bude platit i naddle. Kazdd doba
profesionalové. ma svd trendy, které nejsou vzdy mezigeneraéné akceptované.

Nicméné jedno maiji vzdy spoleéné, a to je &istota. Cisté oblegeny,
upraveny a navonény ¢lovék je partnery vnimdn pozitivné a to je
zdkladem dalsi uspésné komunikace.

Na pracovisti mam poradek

@ Vsechny body této &dsti desatera maji jednu spoleénou nit.

Ve vSech ptipadech se jednd predevsim o vizitku nds samotnych.
Neméné to plati i v pfipadé pofddku na pracovisti a je jedno,
zda je to vyrobni prostor nebo kanceldf. V porddku se lépe
orientujeme a predchdzime tak zbyteéné chybovosti.

PFi odchodu by pracovisté mélo byt uklizené. Ve vyrobé

na pracovisté prichdzi kolega &i kolegyné a sami vime, Ze rddi
pfijdeme na uklizené misto. Totéz nepochybné plati i pfi rannim
prichodu do kanceldfe. Mé&jme na paméti, ze ,chaos na pracovisti
= chaos v hlavé”!
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Inkognito

? - -

kdo jsem?

ilueta vdm prozradi, zda je tou nezndmou

osobou muz, ¢i zena a k dobru dostanete jesté

ndpovédu. K velkému odhaleni zbyvé jen krd-

cek... Tak pojdme nato, napinavé patrdni zacingd.
Pokud jste pripraveni, prec¢téte si pét indicii, kterymi se
tajemnd osoba predstavila.

Narodila jsem se
ve stejném roce

sl fem < jako Lucie Bild,

v Ziling, ale vét§inu Vystudovala isem . . .y
svého ijvofo Gy):nndzium VJZiIiné fo\l/(izier;rjiilz
bydvl_|m- a potom jesté pFi 50? Jsem vdang,
v Kufimi. zaméstndni ddlkové - mdm dvé déti
ekonomickou skolu, a jednoho
obor Ekonomika vnuka.
obchodu
a sluzeb.
| proto jsem
uz 15 let Pro zlepseni ndlady o y
vegetaridnkou. mdm vzdy v zdsobé Vsichni, co mé
néjaky vtip pro _ znaji, tak vi,
Zajimdm se o ezoteriku kazdou A2 LS
a alternativni zpusoby pfileZitost. a qu seone
|é¢eni, propaguiji staram.
vse prirodni a také
zdravy zivotni
styl.
¢asopisu
N&s Kampos
je
. z nasi pobocky
marketing@kampos.cz v Kufimi.

Gratulujeme! #%



Cestujeme

o Keni

Loni v listopadu jsme se s manzelem a synem vydali na 11denni
vylet do Keni. Po dlouhém letu s pfestupem jsme dorazili na misto.
Cekalo nds zde prvni ubytovdni a rovnou na stromé Baobab. Bylo
Uzasné tim, Zze uprostied pokoje se tycil obrovsky strom. Prvni den
nds ¢ekala plavba po ocednu, kde byla spousta lagun, mangrovych
stromU a ostravkd. Samoziejmé nesmélo chybét Snorchlovdni,
koupdni a potdpéni v blankytné prizra¢né vodé.

K veéeru jsme navstivili restauraci s vyhledem na ocedn,

Vv niz jsme ochutnali mistni speciality.

Druhy den zadal brzy rdno. PFijel pro nds Jeep a v ném nds skvély
kamardd a privodce Dydoch, ktery Zije v Keni uz dvacet let. A tak
zadala nase pétidenni vyprava po safari. Nasim cilem byly ndrodni
parky Amboseli, Tsawo East a Tsawo West. Tohle safari ndm nabidlo
jedineénou pfilezitost a nezapomenutelné dobrodruzstvi v jeji
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nejkrdsnéjsi podobé. Kera je domovem mnoha africkych zvitat.
Kazdé rdno jsme vstdvali ve ¢tyfi hodiny, abychom jich vidéli co
nejvice. Samoziejmé to také bylo hodné o §tésti. V nasem safari
auté jsme strdvili deset hodin jizdy v horkém pocasi. To, Zze jsme
plni prachu a horka, bylo rdzem zapomenuto, kdyz kolem nds
proslo stado slond.

A to byl teprve zacdtek. Vidéli jsme Zirafy, jak okusuji vysoké
stromy, zebry, co se pasou, hyeny, buvoly, antilopy nebo gepardi
mdmu, kterd se na sluni¢ku vyhfivala se svymi mlddaty. V parcich
byly i Ficky.

Po mosté, po kterém jsme projizdéli, se koupali hrosi, na bfezich
se prochdzeli plamendci a o kousek ddl byl majestdtni pstros.
Také se ndm postéstilo vidét lvy, a dokonce hned rovnou 4!

No prosté zdzitek. Ubytovdni jsme tentokrdt byli pfimo v parcich
ve stanech. Tam jsme méli mozZnost navstivit Masajskou vesnici,
kde jsme poznali Uplné jiny svét. Lidé v Keni jsou velice prdatelsti
znamend bezstarostnost, v pofddku nebo vée mad svij ¢as.
Zbyvaijici dny jsme odpodivali a koupali se v ocednu. Zazili jsme
také nddherny zdpad slunce z vyhlidky na vrcholu u mésta Kwale
v blizkosti ndrodniho parku. Dal$i zdpad slunce byl na pldzi, kdy
jsme sedéli v pisku na polstdrich u ohné. Ani tady nechybi dobré
jidlo, piti a prijemné tény keriského zpévdka. Samoziejmé doslo i
na tanec. Také vychod slunce je zde fascinujici.

Jeli jsme katamardnem po ranni klidné delté feky a bylo slyset
jen ptdky. Pokud by vds zajimalo zdejsi jidlo, tak si tu na své
pfijdou milovnici ryb a mofskych plodd, ale také ti, co preferuji
maso. Kefa je bohatd na ovoce, jako je mango, bandny, ananas
nebo pomerande. Také je moznost ochutnat Eerstvé ofechy kesu.

Posledni den vds urité zaujme. My se nestadili divit.

Ptdtelé nds pozvali na vénoéni trhy. V Keni totiz Zije 60 % kifestand.
Takze si zkuste predstavit 33 °C, kolem palmy, Suméni ocednu,

v pisku snéhuldci a obsluha u baru pobihajici v ¢epickdch

Santy Clause. Opét mnoho jidla a piti, ale nechybi ani stdnky

s vdno¢nimi ozdobami. Ted uz nés ¢ekala jen dlouhd cesta zpdtky
domd.

Jesté na zdvér. Na otdzku, co dovézt détem do Keni, ndm bylo
feceno, Ze cokoli, co rozviji tvofivost. Timto chci podékovat Elisce
Sehnalové, kterd ndm vénovala ddrky pro déti. Jsem velice rdda,
Ze jsem se s vdmi mohla podélit o nezapomenutelné zdzitky piné
Stésti a ldsky. Doufdm, Ze i vy jste se v tomto krdtkém ¢&ldnku na

chvili ocitli v zemi pIné zvitat a krdsné prirody. Eva Samsulova
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Bavime se

Relaxujeme &
s Kaomposdackem | oo

sVérite na posmrtny Zivot?”
Zaméstnanec:

»NevéFim, neni zadny dikaz,
Ze by existoval.”
§éf: ,Ted uz ano!

Po tom, co jste véera odesel

z prace dfive, abyste stihl
stryctv pohfeb, se tady vas stryc
osobné zastavil a hledal vés...”

ZNATE NEJAKY DOBRY VTIP?

marketing@kampos.cz

FAZOLOVO-HOUBOVY
GULAS

HALUSKY S BRYNDZOU
podle Ivany Pijdkové

1kg brambor

250-300 g hladké mouky

1vejce

cca 200-250 g bryndzy
1-2 IZice smetany nebo mléka

Zdkladem jsou oloupané

a nastrouhané brambory

- pro liné kuchate je zde také
moznost brambory namixovat.
Mouku ptisypdvdme postupné,
aby tésto bylo vidéné a dostate¢né tuhé.
Vypracujeme tésto. Do velkého hrnce ddme vafit vodu.
Pres cednik s velkymi oky, zvany ,haluskdr”, protlaéujeme halusky do vielé

a osolené vody. Pribé&zné michdme. Kdyz halugky vyplavou na povrch, vafime
jesté asi 2-3 minuty. Poté pfilijeme studnou vodu, promichdme a precedime.
Bryndzu rozifedime 1-2 Izicemi smetany nebo mléka, pfiddme uvarené
halusky a promichdme. Na halusky ddme $kvarky z uzené slaniny, ale vybornd
vegetaridnskd varianta je také osmazend cibulka, pazitka nebo cerstvy kopr.

K haluskdm poddvdme Zincicu, ale hodi se i zakysané podmdsli.

DOBROU CHUT!

DOBROU CHUT!

10 NAS KAMPOS



jeji vyhod
»Je to zafizeni uréené k celotélové nebo lokdlIni kryoterapii, kterd spoéivd ve vystaveni
téla velmi nizkym teplotdm po krdtkou dobu. Pouziva se pro 1é¢ebné, regeneraéni
a relaxaéni Géely. V kryokomore se teplota pohybuje mezi -110 °C az -150 °C. Pobyt
obvykle trvd 2 az 4 minuty. Tak zni odpovéd' Al na dotaz, co je to kryokomora.
Pro mé kryokomora byla a je vyzva... Vyzva pfekonat sém sebe a udélat néco
pro své zdravi. Dlouho jsem se odhodldval k ndvstévé této moderni mrazivé tortury.
Nakonec vse urychlil Jezisek, ktery mi nalozil pod stromecdek pét vstup(, a jd se ocitl
na prahu nové zkusenosti hned po Novém roce.
Co vds ¢ekd a nemine v kryokomote? Nejdfive se svléknete do svého spodniho
prdadla a zGstanete v ponozkdch. Pred vstupem do komory védm zapujéi krdsnou
&epicku nebo Eelenku, Uzasné palédcky, teplé podkolenky, difevdky a rousku. Kdyz
si vSe oblecete, na pokyn obsluhy vstoupite do malé ptedkomory, kde je teploty
cca -30 °C, aby se télo trosku adaptovalo na zimu a na dalsi pokyn vstoupite do
hlavni komory, kterd md asi 3 metry na délku a metr a pl na $itku a kde je teplota
-120 °C. Nad hlavou mdte ¢asomiru, kterd vdm odpoditdvd dobu stanovenou na tfi
minuty, jiz odbornici doporuéuji k nastartovdni vSech zdravi prospésnych procest -
posileni imunity, potlaéeni zdnétd, urychleni regenerace, zmirnéni koznich problém,
tlumeni bolesti, zmirnéni pfiznakd artritidy, zlepseni psychického stavu, pomoc pfi
roztrousené skleréze atd.
Ano, tfi minuty jsou v trenyrkdch v -120 °C dlouhé, ale dd se to urcité vydrzet
a o to kouzelngjsi je pocit, kdyz téch 180 sekund zvlddnete. Kdyz komoru opustite,

N

RYOTHERA

OXYYAPY

Zdravi

odevzddte zapUjéené ,ochranné pomacky” a
presunete se do malé télocvi¢ny, kde cvi¢enim
zase roztdt. Na staciondrnim kole ¢&i ellipticalu
se vase teplota téla opét vrdti na plus 36 °C.
Po doporuc¢ené nejméné desetiminutové
fyzické akftivité se mizete opét obléci a mazat
dom. S pobytem v $atné jde dohromady

asi 0 25 minut vaseho volného ¢asu. Po péti
terapiich od Jeziska jsem si pFiplatil dal$ich

10 vstupt (cca 200 K&/vstup). S pocitem, ze
jsem schopen prekonat sdm sebe, néjaky

osobni komfort a udélat pfitom néco i pro své

{
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