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Pobocka Jedlova:
Maly, ale srdcem velky tym

Jedlova Pomdhdame Cestujeme

20 let ruéni prdce Fotbalovy oddil FC Kufim Kdyz ndpad preroste oc¢ekdvani



Jak vznikla nase provozovna
v Jedlové

Nase spolecnost byla zaloZzena v roce 1998 a diky rostoucimu EDITORIAL
poctu zakdzek se jiz po nékolika letech ukdzalo, Ze stdvajici
vyrobni kapacity nebudou do budoucna dostadujici. Vedeni rdl
spole&nosti se tak zagalo poohlizet po moznostech rozsiteni POMAHAME
vyroby. Jednou z hlavnich prekdzek byl nedostatek dostupné Fotbal v Kufimi
pracovni sily v Kufimi a jejim blizkém okoli.

Osud tomu vsak chtél a diky stastné ndhodé a vstficné
spoluprdci s predstaviteli obce Jedlovd u Poli¢ky se oteviela TéMA
moznost vyuziti nefunkéniho kinosdlu, ktery obec nabidla Pobocka v Jedlové
k prondjmu. Po nezbytnych Upravdch a prestavbé prostor
jsme mohli v zdaFi roku 2004 slavnostné otevfit novou

provozovnu prdveé v Jedlové. NAéE DESATERO
Od té doby jsme postupné rozsifovali tym zaméstnanct Komunikace
a provozovna se stala plnohodnotnou soucdsti nasi vyrobni se zdkaznikem

struktury. Dnes v Jedlové pracuje pfiblizné 30 kolegd,
ktefi se svou kazdodenni praci vyznamné podileji

na Uspéchu celé spole¢nosti. INKOGNITO
Tato kapitola nasi historie ukazuje, Zze i nepldnované pfileZitosti Vi§, kdo jsem?
mohou vést k pevnym zdkladlim a dlouhodobému rozvoji -
kdyz je chut hledat feseni a odvaha se do nich pustit.

VYLETUJEME
Ing. Stanislav Sehnal, Kufimskd 50
majitel firmy
BAVIME SE

Relaxujeme
s Kamposdckem

ZDRAVI
Jak se citit dobre
ve svém téle
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Strom pomoci

protoZze muzeme...

Fotbalovy oddil FC Kufim vznikl v roce 1931. V neddvné dobé tedy oslavil vyznamné

jubileum devadesdati let. Po celou tuto dobu je nedilnou sou¢dsti naseho mésta. FC Kutim
momentdIné reprezentuje 18 mlddeznickych tyma, ve kterych sportuje vice nez 350 déti!
VétSina mlddeznickych muzstev hraje ve svych kategoriich nejvyssi mozné celorepublikové
soutéze a hraji v nich distojnou roli. Kufimsky ,A” tym muzd v lonské sezoné postoupil do
4. ligy, ve které dokazuje, ze koncepéni prdce s mladymi hrddi, které nés klub produkuje,
ddvd smysl. Muzsky tym a drtivd vétsina mlddeznickych druzstev se tak utkdvaiji se
soupefi zvu¢nych jmen z celé nasi republiky.

Jelikoz je Kufim nejvétsi mésto v okrese Brno-venkov a hraje zdroven nejvyssi soutéze,
plsobi v ném mnoho hrd&ud z okoli. Dosah fotbalového klubu FC Kufim je tedy za
hranicemi mésta a oslovuje podstatnou ¢dst okolnich okresnich mést, obci a vesnic.

V lednu roku 2020 se ndm podafilo podepsat memorandum o spoluprdci na drovni
mlddeze s tymy: Drdsov, Cebin, Moravské Kninice, Chud&ice, Veverské Bityska, Liplvka,
Lazany, Lazdnky, Jinagovice, Mar$ov. Dojizdi k ndm i nemalé mnozstvi klukd a holek z
Brna, Ceské &i Lelekovic.

Zdroven se od roku 2021 stal nds klub sou&dsti projektu svazovych akademii FACR a
obdrzel licenci Krajského stfediska mlddeze. Tento pocin je vnimdn, jako historicky Uspéch
pro mlddez FC KURIM. Kazdym rokem se snazime nase stredisko mlddeze posunout

o kousek ddl. Pravidelnym vzdéldvdanim trenérd a dobrymi vysledky na hfiti se ndm
podafilo v roce 2024 poskoéit na celkové 4. nejvy3si pozici, na kterou Ize v €R dosdhnout.
Jiz n&kolik let za sebou pravidelné postupujeme do findlovych bojd mlddeznického turnaje
PLANEO CUP, ktery je 162 oznacovdn jako klubové mistrovstvi Ceské republiky. V roce
2024 se podafilo roénikdim 2011 a 2012 postoupit az do findlovych bojd o mistra republiky
mezi nejlepsich dvacet tyma z CR. Uspéchi, kterymi bychom se radi ve vii skromnosti
pochlubili, je vSak vice. Nade vSemi v poslednich letech ¢ni jeden. Tim je vyhodnoceni FC
Kufim jako nejlépe fungujiciho klubu starajiciho se o mlddez v Jihomoravském kraji

a celkové 6. v Ceské republice, podle podminek hodnoceni FACRu, kterého se zaéastnilo
vice nez 1850 klubd.

FC Kufim se snazi pusobit a pomdhat

i v oblasti charity. Pfes rizné aukce dresq,
drazby trenérd a dalsi akce se

v minulych letech podaftilo podpofit
nékolik dobroc¢innych projektd v celkové
vysi pres 350 tisic korun. Vétsinou se jednd
o pribéhy malych fotbalistl, které potkala
néjakad zivotni potiz.

FC Kufim by v8ak ni¢eho nedosdhlo bez
podpory nasich partnerd. Proto jsme
nesmirné vdééni a hrdi, ze firma KAMPOS
zastoupena rodinou Sehnalovych je jiz
nékolik let nagim vyznamnym partnerem
a podporovatel. Myslime si, ze né&s

klub a firma KAMPQOS je postavena na
podobnych zdkladech - rodina, slusnost,
pomoc, férovost a smysl pro fair play.
Dékujeme za vasi pomoc.

Jan Mikyska
Vedouci useku mlddeze FC Kufim
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Téma

JEDLOVA = 20 let ruéni prdce,
peclivosti a dobré ndlady

Pobocka firmy KAMPOS v Jedlové byla
zalozena 1. zd¥i 2004. Tehdy jsme zaéinali

s tficeti operdtorkami, dnes, po vice nez 20

letech, nds zUstalo 27 dévéat a Sest z nds
je tu ve stdlém jadru. Véetné mé.

Jmenuji se Veronika Soukalovd a ve firmé
KAMPOS pracuji uz 20 let.

Pracuji na pozici vedouci vyroby v Jedlové
a rdda bych se s vdmi podélila o kousek
naseho kazdodenniho zivota. Up¥imné, od
srdce, a tak, jak to opravdu prozivédme.
Nase prdce je zamérend na ruéni montdz
konektord. Tedy velmi precizni a jemnou
&innost, kterd vyzaduje zruénost, peélivost
a predevsim 100% kvalitu vyroby. Kazdy
konektor, ktery projde nasgima rukama,
musi byt perfekini. Na kvalité si ddvame
opravdu zdlezet. | kdyz je to nékdy
ndroéné, dévéata to zvlddaji s obrovskou
zodpovédnosti a nasazenim.

Byt vedouci vyroby v fomto kolektivu neni
vzdy jednoduché. Je to pro mé dulezité
udrzet si mezi dév¢aty respekt, ale
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zdroven zGstat jejich partac¢ka. S mnohymi
jsme tu spolu velice dlouho. Sdilime nejen
pracovni stdl, ale i radosti, starosti a nékdy
o osobni pfibéhy. A prdvé v tomto vidim

silu naseho tymu. Navzdjem si véfime,
podporujeme se a drzime pfi sobé.

Moc si vdzim toho, ze nase dévéata do
prdce chodi rdda. | kdyz posledni dva
roky nejsou zrovna jednoduché a objem
zakdzek se snizil, snazime se spole¢né

s vedenim firmy udélat maximum pro to,
abychom si prdci udrzely a dévéata byla
spokojend. Véfim, ze i pres obtize mdme
pred sebou, dobré ¢asy a ze nase Sikovné
ruce budou zase naplno zaméstndny.

Na zdvér bych chtéla podékovat vedeni
firmy za to, Ze ndm zUstdvd oporou, snazi
se nasi pobocku udrzet, i kdyz vime, Ze to
neni vibec jednoduché.

Za ty roky se z nasi pobocky v Jedlové stal
maly, ale svym srdcem velky tym, ktery
tdhne za jeden provaz. Jsem na moje
dévcata opravdu hrdd. Bez nich by to
prosté neslo. A ani bych nechtéla, aby to
bylo jinak.

Dékuji vdm véem. Za prdci, davéru,
kazdodenni Usili, a hlavné za dsméy, ktery
nds zde provdzi kazdy den.

Veronika Soukalové,
vedouci pobocky



Jmenuji se Marcela
VegSmidovd a jiz 20 let jsem
zaméstnancem KAMPOSu. Béhem téchto let
jsem méla dva vedouci. Pana Karla a ted Veroniku.
Byli a jsou UZasni, dokdzali mné pomoci i v téch nejtézsich
chvilich. Nikdy se neotodili zddy, a naopak pomohli, jak to jen $lo.
Za to vdm viem dékuji.
Béhem let jsem zazila spoustu skvélych dni, ale i krizi, kdy bylo Opl'Gle'J'
mdlo prdce, vie jsme spole¢né zvlddli a ustdli. Za tu dobu, co tu pracuiji,
se zménilo mnoho zaméstnancd i vztahd.
Za co jsem vdédénd, je fakt, ze mdm prdci v misté, coz je velkd vyhoda.
V tuto chvili jsem na pozici skladnika. Je to pro mé velkd vyzva a
doufdm, Ze i tuto prdci zvlddnu.
Chtéla bych vdm timto podékovat za prdci.

Dékuji firmé
KAMPOS za prdci
a doufdm, Z2e budoucnost

pfinese jistotu prdce i dobry
kolektiv v ¢ele s nasi Vercou
a Lencou.

Rendolf

Dékuji Marcela

Nékolik rokd jsem pracovala
jako operdtorka v jiné firmé. Jednoho
dne pfisla nemoc, dlouhd 1é&baq, I&zng, dalsi a ukonéeni
prace. Clovék si Fikd, co bude ddl? Bude o mé jesté nékdo
v 52 letech stat? Hlavou se honi tolik ¢ernych myslenek. Pak pFijdou
pohovory, schiizky a nakonec ta oblibend véta, my se vdm ozveme.
A predstavte si, Ze se mi opravdu ozvala pani Veronika. Pak uz to $lo viechno
jak po masle. A tak tu sedim u stolu uz Ctvrtym rokem, opét jako operdtorka.
Stastnd, ze mam v dneéni dobé prdci, kterd mé bavi. Skvély kolektiv a hlavné
vedouci Veroniku. A 2e mohu srovndvat. Nikdy jsem si nenosila domé &okolddu
k svatku, kyticku k narozenindm, vybornou malinovou panna cottu k MDZ
a mohla bych pokracovat ddle...
A nakonec si nechdm to nejlepsi, a tim jsou firemni vegirky jak
v Jedlové, tak v Ku¥imi. Ta domdci atmosféra, kdy si nikdo na nic
nehraje, je super a doufdm, e jesté dlouho bude. Dékuji moc.

Vase kopretina z Jedlové
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Nase desatero

NA FIRME

ndam zdalezi

Tak jako existuje Desatero bozich pfikdzdni, mdme i my v KAMPOSU
svych deset bod, které jako spole¢nost vyzndvdme a fidime se podle
nich. V minulych &islech naseho firemniho ¢asopisu jsme probrali prvni
Ctyti body naseho desatera. Vtomto vyddni se budeme vénovat bodu,
ktery hovori o tom, jak spolu ve firmé komunikujeme a jak se spolu

bavime.

NASE DESATERO

Komunikace se zakaznikem
byla a je zalozena
zodpovédném

a spolehlivém jednani.
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Co si pod tim mame predstavit?

Prvnich pét bodl desatera je zamé&Fenych pfedevsim
na mezilidské vztahy. Druhd polovina desatera je
smérovdna spiSe do profesni roviny a na vztahy

se zdkazniky.

Co zakaznikovi slibim, dodrzim

o

® U nds neplati heslo ,slibem neurazis”. Slib je v nasem pojeti
zdvaznd véc a je samoziejmosti, Ze to, co slibime, také splnime.
| v fomto pfipadé se da aplikovat poucka:

»,Chovej se k ostatnim tak, jak bys chtél, aby se oni chovali

k tob&!”

Nenechdvam se zapirat, dokazu priznat
svoji chybu a resit problém

@ Cestné a upfimné jedndni je zdkladem dlouhodobého
vztahu a my si na kvalitnich vztazich zakldddme.

Pred problémem a fesenim stejné ¢lovék neutecde, stdle to md
v hlavé a stejné to vyresit musi. Takzvané vyhnivdni problému
je neakceptovatelné.

PFizndnim chyby a jejim vyfeSenim v ocich zdkaznikl mizeme
ziskat kredit. Je vak tfeba se z chyby poucit a nedélat ji
opakované.

Vzdy méjte na paméti, Ze ,chybovat je lidské, ale jen hlupdk

se neponaudi a chyby opakuje”!




Inkognito

2 . - o

kdo jsem?

ilueta vdm prozradi, zda je tou nezndmou

osobou muz, ¢i zena a k dobru dostanete jesté

ndpovédu. K velkému odhaleni zbyvd jen krd-

cek... Tak pojdme nato, napinavé patrdni zacingd.
Pokud jste pripraveni, prec¢téte si pét indicii, kterymi se
tajemnd osoba predstavila.

Narodil jsem se

. Mdm v Brné a nyni ziju
e mi X v
‘.1]2 let. 2 déti. v TiSnové.
Jsem
zenaty.
ZiVT('fgl' k"fdo - Koni¢ky a zdjmy
»Kdo chce, - cestovdni,
hledd zpUsob. prdce kolem domu
Kdo ,necehce, . . a na zahradg,
hledd divod. Zivotni motto: sport rekreacné,
»,Co & nezabije, historie.
to té posili.”;

»Jediny zpusob,
jak dosdhnout
nemozného, je véfit,
ze to mozné je.”

. ¢asopisu
C- f, NAS KAMPOS je

operdtorka
z nasi pobocky
_ v Kufimi.
® Gratulujeme!

marketing@kampos.cz




Cestujeme

Kdyz jsme se s tymem rozhodli usporddat Kufimskou T
| oy

padesdtku, nasim cilem bylo spojit lidi a ukdzat jim L1 l

|
b8
i
1
.3
|

krdsy nadeho okoli. Chtéli jsme vytvorit akci, kterd B .
nabidne radost z pohybu, setkdvdni a objevovani. :
Netusili jsme vSak, ze hned prvni roénik predéi véechna
nase ocekdvdni.

Nase odhady byly skromné - doufali jsme v ucast okolo stovky

lidi. Realita nds ale ohromila. Uz pudl hodiny po startu bylo jasné,

Ze U&astnikd bude daleko vice. Nakonec se na trasy vydalo témé¥ i
400 turista v8ech vékovych kategorii. Byli mezi nimi rodiny s k :
malymi détmi, seniofi, ale i nadseni sportovci. Tento zdjem nds

nejen potésil, ale také motivoval do dalsich let. {g:_

Pripravili jsme &tyti trasy rdznych délek - 4, 10, 30 a 50 km. Kazdy
si mohl vybrat podle svych schopnosti a ndlady. Zvlastni radost
ndm udélali mistni Ucastnici, ktefi ocenili, Zze mohli objevovat ¢désti
Kutimi a okoli, které dosud neznali. Nejvétsi vyzvou byly asfaltové
useky na delsich trasdch, které néktefi oznadili za ndro¢né. | z
téchto podnétd jsme se poudili a pFisté pldnujeme trasy upravit

tak, aby byly jesté privétivéjsi.

Kontrolni stanovi$té nebyla jen mistem, kde se turisté mohli
zapsat, ale také si odpocinout a na¢erpat energii. Nase
obd&erstveni - chleby s bl¢kovou pomazdnkou, ovoce, voda, pivo
¢i prosecco — mélo obrovsky uspéch. Chleby se staly doslova
hitem dne. U&astnici ocenili nejen jejich chut, ale i to, ze mohli
nacerpat energii na dalsi dsek.
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Pozitivni ohlasy a podpora nds presvédcily, ze Kufimskd
padesdtka md smysl a budeme v ni pokraéovat. Uz ted’
piremyslime o vylepsenich, kterd bychom mohli do pfistiho roéniku
zavést. Radi bychom rozsitili nabidku obé&erstveni, pfidali odmény
pro chodce na delsich trasdch a ptipravili zcela nové trasy, aby
akce zUstala atraktivni i pro pravidelné ucastniky.

Velky dik patti nejen v§em, kdo se akce zucastnili, ale také
organizaénimu tymu, ktery vénoval hodiny svého ¢asu

pfipravdm, dobrovolnikdm, ktefi se starali o hladky pribéh, a
véem partnerdm, ktefi nds podpofili. Bez vds vSech by Kufimskd
padesdtka nebyla tim, &im se letos stala - skvélym dnem plnym
pohybu, zdbavy a setkdvdni. Té§ime se na dalsi ro¢nik a doufdme,
Ze se opét potkdme na startovni are!

Lukds Ladyf, organizdtor akce




Bavime se

Relaxujeme

'rﬁMPnﬁ"‘b@*

s Komposdckem

Bavi se dva sousedi:
»Tak Franto, jak bylo
na dovolené?”
Franta:
»No, tento rok jsme byli
s manzelkou na Bahamach.
A bylo to super. Prvni den jsme
se jen tak prochdzeli po plazi.
Druhy den jsme se cely koupali
a tfeti den jsme se navzdjem
zahrabdvali do pisku.”
Soused se usméje
a zvédavé se zepta:

»A kam pojedete pFisti rok?”
»Asi zase na Bahamy. Jednak
je tam hezky a pak musim
vyhrabat manzelku.”

ZNATE NEJAKY DOBRY VTIP?

marketing@kampos.cz

TVAROHOVE NOKY
podle ??

* 500 g mékkého tvarohu (z papiru)
o 8 platkd toastového chleba

e 50 g masla

e 50 g cukru

o 1lzi¢ka citronové kiry

o 18petka soli

o 2 ks zloutky

Vanilkova strouhanka:
e 20 g masla

e 40 g strouhanky

o 1ks vanilkovy cukr

Malinova omacéka:

e 300 g malin

¢ 2 |zice mouckového cukru
e 4 lZice citronové stavy

o 1lzice kukufi¢ného skrobu

Postup

1.

Tvaroh zabalime do &istého pldtna
a vymackdme z néj prebyte¢nou
tekutinu. Pldatky chleba nasucho
opeceme, pak je rozdrtime
najemno. Zméklé mdslo utfeme

s cukrem, citronovou kdrou a

soli do pény. Zaslehdme Zloutky.
Vmichdme tvaroh a rozdrcené
toasty. Hmotu nechdme hodinu
odpodinout v lednici.

. Na vanilkovou strouhanku

rozehfejeme v pdnvi mdslo.
Priddme strouhanku

s vanilkovym cukrem

a orestujeme ji dozlatova.

. Maliny ocistime. Asi 200 g

jich rozmixujeme s cukrem %
a citronovou s§tdvou. Pyré
propasirujeme a ptivedeme

k varu. Zahustime ho §krobem
rozmichanym v trose vody
a asi minutu povafime.

4. Z tvarohové hmoty vytvarujeme

nocky a po &dstech je uvaiime
v mirné osolené vrouci vodé.
Vatime je, dokud nevyplavou na
hladinu. Vyjmeme je a nechdme
okapat. Na talifi je posypeme
strouhankou a prelijeme
omdckou. Zdobime
zbylymi jahodami.
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udrzovat se a byt fit

Jmenuji se Ladka, je mi 46 let a jsem
koordindtor vyroby. Moje kolegyriky, tedy
vétsina z nich, jsou ve vékové kategorii
40+. Je to nddherny vék, ve kterém chceme
vypadat krdsné, svéze, a hlavné chceme
byt schopné délat véechny kazdodenni
¢innosti s lehkosti bez ohledu na to, kolik
ndm je let.

Je to vék, kdy Elovék ¢im ddl vice zjistuje,
jak moc dulezité je se udrzet se fit, byt
mobilni a citit se dobfe ve svém téle.

To vSe znamend nejen pravidelné cviceni.
Je to kombinace vice oblasti Zivota, jako je
strava, pravidelny pohyb, spdnek

a neméné dilezitd je i duSevni pohoda.
To v8e plati v kazdém véku. Dilezité je
vytrvat, mit dobry pocit, Ze pro nase télo
déldme jen to nejlepsi a milujeme ho
takové, jaké je, i kdyz neni vzdy dokonalé!
Za¢neme tedy stravou, kterd by méla
obsahovat dostatek ovoce, zeleniny

a bilkovin, které jsou dulezité pro
regeneraci svald. Jist jen ,opravdové" jidlo,
které neni pramyslové zpracované.

A to nejdllezitéjsi, pit dostatek vody, cca
1,5-2 litry denné.

Ddle je to pohyb a cvic¢eni. Pravidelny
pohyb vhodné kombinovany se silovym
cvic¢enim, cviky na mobilitu a pruznost, za
které ndm bude nase télo vdééné zejména
v pozdnim véku, kdy ¢lovék zjisti, ze se

ani nesehne obout boty, zvednout tasku

s ndkupem ze zemé nebo se natdhnout

pro néco do horni policky ve skiini. Mlady
¢lovék se zasméje, ze to neni potieba, ale
v pozdnim véku si budeme dékovat!

Mezi zdkladni slozky patfi pravidelny
pohyb. Alespori 150 minut tydné stfedné
intenzivniho pohybu, jako je rychld chize,
plavdni, kolo nebo tanec, fen mdm velmi
rdda. Pustit si oblibenou hudbu, pfi které
se muze délat spoustu kazdodennich
praci, takZe nakonec se spoji pfijemné

s uzite¢nym.

Ddle zafazeni cvi¢eni na posileni svall
alespon dvakrdt tydné, a to s odporovou
gumou, ¢inkami nebo s vlastni vdhou.

Na mobilitu a pruznost je skvéld jéga,
pilates nebo krdatké denni protahovdni
celého téla, které by mélo trvat alespon
pét az deset minut.

Nejjednodussi formou pohybu je chlze.
Kazdy den se snazim nachodit Sest az
deset tisic krokd. Kdo mé domdciho
mazlicka, tak idedIni motivace je vyrazit

s nim na krdsnou prochdzku do ptirody
nebo jen tak...

Po kvalitnim pohybu je dilezitd
regenerace. Télo i mozek potrebuji
odpodinek. Méli bychom si dopidt sedm
az devét hodin kvalitniho spdnku. Vecer si
nastavit klidny rezim — méné obrazovek,
lehkou vecefi, relaxaci v podobé ¢éteni,
poslech hudby nebo meditace.

Dusevni pohoda je také soucdsti toho,
jak se citit se dobte. Udrzet si stres pod

Zdravi

kontrolou, napt. dechovd cvi¢eni, pfiroda,
konicky. Mit socidIni kontakt, travit ¢as
lidmi, ktefi nds podporuji, a délat vse,
co nds tési. Smysluplné aktivity zlepsujici
kvalitu zivota kazdého z nds.
Vse stfidmé a v rovnovdze, nejde
o dokonalost, ale o udrzeni naseho téla
fit. A hlavné, poslouchat své télo. Kazdy
den neni stejny, takze pokud jsi unaveny,
citi§ bolest, mize to byt signdl, Zze néco
potitebujes zménit.
Pteji véem krdsné dny pIné slunce a lidi,
se kterymi budete trdvit ¢as smysluplné,
treba i pravidelnym cvi¢enim a vzdjemnou
podporou, ze to vSechno za to prece stoji!
Nikdy neni pozdé zacit!
Ladislava Kuékovd,
vedouci dilen v Kufimi
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