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KAMPOS bodporuje nejlepsi
akademickou strelkyni na svété

Pomdahdame Svatky Zdravi

Fotbalovy klub Velikono¢ni tradice Jak na jafe nastartovat
Zijeme Hrou v Ceské republice nase télo i mysl
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Vdzené kolegyné, vazeni kolegové,
mili ¢tendri,

firma otevrela dalsi kapitolu naseho pribéhu.

Navdzali jsme spoluprdci se Zinou Hrdli¢ckovou, kterou budeme
hrdé sponzorovat. Véfime, ze toto partnerstvi je nejen spojenim
dvou silnych jmen, ale také prileZitosti posunout nase hodnoty,
energii a vizi ddl.

Diky této spoluprdci se nase logo a firemni jméno zaéne
objevovat na novych mistech, oslovi Sirsi a odlisné publikum
nez doposud a prekroéi hranice nasi republiky. Otevird se ndm
prostor byt vice vidét — nejen lokdIné, ale i v mezindrodnim
kontextu.

Tésime se na vse, co ndm tato cesta prinese, a véfime,

ze spole¢né dokdzeme inspirovat a zanechat silnou stopu.

Eliska Sehnalova

Sledujte nds:
www.kampos.cz m/compqny/kompos—s—r—o—/mycompany/

G /@kamposs.r.0.2341/featured n /KAMPOS.Kurim/
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Pomdhdme

protoze muzeme...

Zijeme hrou je fotbalovy klub, ktery chce rozvijet. Chce
hodnotnéjsi a zdravéjsi pojeti spole¢nosti a svymi Ciny

k ni prispivat. Nasim cilem neni ,jen” $pic¢kovy fotbalista,
ale také charakterni ¢lovék, ktery je zodpovédny za vlastni
rozvoj a zivot.

Klub byl zaloZen v roce 2014 a sdruzuje mlddeznické kluby
mikroregionu Kunstdtsko-Lysicko. V roce 2025 tvofi hrééskou
zdkladnu klubu 280 déti ve véku 3-18 let. Z toho: pohybovd
Skolicka 34 déti, 22 déti predpfipravek, 59 déti mladsich
pfipravek, 58 déti starsich pFipravek, 57 mladsich 2dka,

27 starsich 24dkd, 23 dorostencd.

Propojeni do jednoho celku umoznuje nabidnout kazdému

z déti smysluplné sportovni vyziti. Kazdy hra¢ mad zajisténou
ndvaznost mezi jednotlivymi roéniky a kategoriemi. Détem
hrajicim v jednotlivych kategoriich nabizime nejen trénovani
a soutézni utkdni, ale i dalsi sportovni vyziti mimo sezénu,
jako jsou zimni halové turnaje, plavdni a letni fotbalové kempy,
kde si déti nékolik dni uzivaji prdzdnin ve spojeni se sportem.
Nd&s klub rovnéz pusobi v charitativni oblasti. Kazdy rok
pordddme vdnoéni dobrocinny fotbalovy turnaj. Smyslem této
akce je podpofit finanénim vytézkem déti a rodiny v nelehké
Zivotni situaci. BEhem poslednich osmi roénikd se ndm
podatilo spoleé¢né sdruzit a rozdélit UZasnou &dstku pres pll
milionu korun.

Zavérem bych chtél moc podékovat firmé KAMPOS za
poskytnutou podporu. Myslim, Ze vasi zaméstnanci mohou
byt hrdi na to, Ze pracuji ve spole¢nosti, kterd vyzndvd vyssi
spoleenské principy a podporuje svou ¢innosti neziskové

organizace a spolky, jez maji stejny nebo podobny zdjem.

Doprava @
pro seniory
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Spolupracujeme

na svété radi dva olympijsti vitézové

»Brokovnice je akénéjsi nez vzduchovka, to je jen stfileni

do papiru. Vlastné plvodné jsem vibec stfilet nechtéla,
délala jsem moderni gymnastiku. Ale skondila jsem na
brocich,” sméje se mladd sportovkyné, o kterou se jako

o Ceskou reprezentantku stard jeji brnénsky klub SKP Kometa
a stielecky svaz.

Ve ¢tvrtém semestru také studuje program Specidlni edukace
bezpecnostnich slozek. A diky fomu si oblibila i bojové sporty.
»Studovala jsem na sportovnim gymndziu a vlastné nevédéla,
kam ddl. Program trenérstvi mé neldkal, ale pak mé zaujala
ndpln programu Specidlni edukace bezpecnostnich slozek.

A bylo to vynikajici rozhodnuti. Musim Fict, Ze mdme skvély
kolektiv, vSichni v ro¢niku jsme si sedli a jsem rdda, ze tam
chodim.” Studium zvlddd i jako reprezentantka naprosto bez
problému. Md nastaveny individudIni program, rozvrh peélivé
sklddd tak, aby ji nekolidoval s tréninky a zdvody.

Trénuje pod vedenim Radomira Zaorala, v Brné pak na
stielnici v Sobésicich. Stejné jako jeji tatinek nebo dalsi
olympijsky vitéz David Kostelecky. A od obou Zina dostdvd
cenné tréninkové a zdvodni rady. ,Ty rady jsou k nezaplaceni.
Nékdy to s tatkou trochu dfe, protoze j& mdm svij ndzor

a na mnoho véci si chci pfijit sama. Tatka vyhrdl olympiddu

v bavinéném zlutém tricku a v kostkovanych kratasech. Je to
tficet let zpét. Dnes mdme kompresni tricka a stejné tak, jak se
vyviji obleceni, jde dopfedu i technika sttelby, kdy nad sttelbou

je potteba vic pfemyslet,” Fikd Zina. Za rok vystfili dvacet tisic
ndbojq, ¢tyfikrat do tydne je na stielnici, dvakrdt v posilovné.
| ta ke stieleckému sportu patti.

Zdvodni den Zina zadind snidani, kterou za roky v soutézich
nazyvd ritudlem. Rohlikem nebo toustem s marmelddou.
Béhem zdvodu je pak jinak veseld a spolecenskd divka podle

Medadile z velkych mezindrodnich akci vozi studentka fakulty
sportovnich studii Zina Hrdli¢kovd uz nékolik let. V loriském

roce se ji podafilo vyhrdt akademické mistrovstvi svéta i jeden
ze z&vodl Svétového pohdru. S jejim sportovnim nd&inim —
brokovnici - ji Ize pravidelné potkat na stfelnici v brnénskych
Sobésicich.

Trénuje na stielnici v Sobé&Sicich. Stejné jako jeji tatinek nebo
dalsi olympijsky vitéz David Kostelecky.

Zina Hrdli¢ckovd ma strelbu v krvi. Dcera olympijského vitéze

z Barcelony 1992 Petra Hrdli¢ky se sportovni stielbé vénuje

jiz od svych sedmi let. Vzduchovka ji vSak brzy omrzela a ve

12 letech pak sdhla po brokovnici. Trap byl jasnou volbou.
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svych slov spi§ samotdf. ,S nikym se moc nebavim, médm

v usich sluchdtka, poustim si pisni¢ky a Ziji si takovy svij Zivot.
Rozcvi¢im se a jdu stfilet. Rozevicka ale neni u nds stielcd pfilis
intenzivni, spis jde o protazeni a vydychdni. O vysokou tepovku
nestojime, protoze o tu se pred zdvodem postard stres,” sméje
se sttelkyné.

Sportovni Uspéch, kterého si nejvice ceni, je sice uz Sest let
stary, ale podle Ziny nezapomenutelny. ,V roce 2019 jsem

z mistrovstvi svéta juniorl pfivezla zlato a bronz. Bylo mi
patndct, a to se necekalo. Ani j& od sebe jsem to necekala.

A nejcerstvéjSim uspéchem jsou pak dvé zlaté z akademického
mistrovstvi svéta v Indii’ Nyni se pfipravuje na mistrovstvi
Evropy ve Francii a v jednom ze zdvodU( pfed mistrovstvim
pldnuje stilet i na evropské strelnici. Aby si osahala prostredi.
»Prvni rok budu zdvodit v kategorii zen, tak je potfeba byt
nohama na zemi. Ale budu se snazit predvést co nejlepsi
vykon, zkusit nasttilet osobni rekord a uzit si sezonu,” pldnuje
Zina.

To, ze nikdo nemd uspéch zaruceny, je ve sportu dané.
Sportovni stielci z Ceské republiky ale patti na svété mezi
Spicku a fanousci a sportovni funkciondfi na né a jejich
medaile spoléhaji i na olympiddé. Co tedy stoji za Uspéchem
této sportovni discipliny v ¢eskych podminkdch? Zina
Hrdli¢ckovd povazuje za nejlepsi stielce Italy, pro které je
sttelba ndrodnim sportem. Diivod, pro¢ Cesi patti mezi $picku,
zatim neznd. Ale také stdle hledd zpUlsob, jak ovlivnit sv(j
vykon, aby byl co nejlepsi. ,Stfelba je hrozné nevyzpytatelnd.
Jeden den to jde, druhy den mUzu pfijit na stfelnici

a nic. Nevim, &m to ovlivnit. Ptala jsem se na to i Davida
Kosteleckého a ten mi fekl, Ze se na to snazi pfijit uz tficet let
Mimo stfelnici pfizndvd, Zze miluje vareni a peéeni. ,A hlavné
cukrafinu, tu beru jako moznost vyjadrit se, odreagovat se

a odpodinout. Médm asi véechny kuchatky od Romana Varika,
sleduji rdzné blogy, tfeba vikendové peceni. Radda déldm i véci
z kynutého tésta a tési mé, ze i doma muj konic¢ek bavi. Hlavné
brdchu, u toho mdm odbér zajistény,” konstatuje Gspé&snd
strelkyné a studentka Masarykovy univerzity.
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Nase desatero
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Tak jako existuje Desatero bozich pfikdzdni, mdme i my v KAMPOSU
svych deset bod, které jako spole¢nost vyzndvdme a Fidime se podle
nich. V minulych &islech naseho firemniho ¢asopisu jsme probrali prvni
Ctyti body naseho desatera. V tomto vyddni se budeme vénovat bodu,

ktery hovori o tom, jak spolu ve firmé komunikujeme a jak se spolu
bavime.

NASE DESATERO

—> Chovam se a jednam vzdy tak,
aby zakaznik chtél prijet i pristé
ZISK?

@ Ucelem podnikdni je vytvdret zisk, protoze jen v fom
pfipadé je zajisténa budoucnost a rozvoj firmy.

Ziskat zdkaznika je vzdy velmi ndroény proces,

ktery zpravidla trvé nékolik mésicl, ne-li déle.

Ziskdni zdkaznika je vSak pouze ¢dst uspéchu.

Velmi dlleZité je si zdkazniky udrzet, a to dlouhodobé.
Je tieba je v dobrém smyslu slova opecovdvat, zjistovat
jejich potteby a pomdhat jim s jejich problémy.

Takto vznikd dlouhodobd spoluprdce, pfi které se
vzdjemny vztah stdvd vztahem ,partnerskym?”

Tento vztah v8ak musi byt zaloZeny na tzv. win-win
principu.

Win-win princip!

® Smyslem tohoto principu je dosazeni dohody,

kterd pfinese vyhody véem strandm,

tzn. je oboustranné vyhodnd.

v Toto by mélo platit nejen v obchodnim vztahu,
ale i v bézném zivoté, protoze pouze vyvdazeny
vztah funguje a md budoucnost.

Dlouhodobé vztahy se
zdakazniky jsou pro nas
dulezitéjsi nez kratkodoby
zisk.
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kdo jsem?

ilueta vdm prozradi, zda je tou nezndmou

osobou muz, ¢i zena a k dobru dostanete jesté

ndpovédu. K velkému odhaleni zbyvé jen kra-

cek... Tak pojdme nato, napinavé patrdni zacind.
Pokud jste pripraveni, prectéte si pét indicii, kterymi se
tajemnad osoba predstavila.

Ziju cely zivot
Je mi Mdm 2 déti na vesnici.
45 let. a zatim nejsem
prarodi¢em.

Motto a zdsady:

vjsem, »Co mizes udélat
Zenaty/ dnes, neodkladej
vdand. na zitra.
Zdasady
a planovdni.”
Podékovani

Poznat hledanou osobu byl tentokrdt pékny

oriSek. Patrali jsme kazdy za sebe v faddch

muzU, a vylu¢ovaci metodou jsme dospéli k tomu,
ze takovy exempldr se v nasi muzské zdkladné
nenachdzi. Dali jsme tedy hlavy dohromady a
pdtrali ddl. AZ Jirka Ptikryl nds prived| na myslenku,
ze by mohl v ¢lanku zarddit tiskarsky Sotek.

A to uz se ndm hledand osoba zadala rysovat.
Kazdy prispél svou troskou ndpadu do mlyna,
az se ndm z pdnské siluety vyloupla Jitka
Sehnalova. Okamzité jsme, zcela vyjimeéné
jako tym, napsali Elisce a doufali, Ze budeme
prvni se sprdvnou odpovédi. A vyslo to!
Odmeénou ndm byla krabice sladkost,

za kterou moc dékujeme! Vsem dal$im
detektivim pdtrajicim po hledanych osobdch
prejeme hodné stéstil Alena LukeSovad

a spol. viz foto |

Koni¢ky a zdjmy -
cestovdni, jizda na kole,
déti, hokej pasivné,
houbateni, prochdzky
v pfirodg, grilovéni
celoroéné, prdce na
zahradé, odpocinek

na sluni¢ku.

Inkognito

marketing@kampos.cz
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Svatky

Vevlikonoéni tradice
v Ceské republice

2. Pomlazka (mrskut)

« Pleteny proutek z vrbového prouti.

¢ Na Velikonoéni pondéli chlapci symbolicky
»Vvyslehaji“ divky, aby byly cely rok zdravé
a svezi.

o Divky za fo ddvaji malovand vajicka,
sladkosti nebo stuzky na pomldzku.

1. Kraslice (zdobena vajicka)

« Vejce jsou symbolem nového Zivota
a plodnosti.

o Zdobi se rGznymi technikami - voskovou
batikou, vyskrabovdnim, polepovdnim
sldmou, malovdnim ¢i polepovdnim
ndlepkami.

o Kazdy region md své typické vzory a barvy.

B 8 NAS KAMPOS
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. Polévani vodou
V nékterych regionech (hlavné Morava)
je zvykem divky také polit vodou.
Voda symbolizuje ocistu a zdravi.

. Pdleni Jidase
Kond se na Zeleny ¢tvrtek nebo Bilou
sobotu.
Pali se figurina Jiddse jako symbol zrady
a zla.

. Rehtani a klapacky
Od Zeleného ¢tvrtka do Bilé soboty
»zvony odlétaji do Rima“.
Misto nich chodi chlapci do 18 let
s fehtac¢kami a nahrazuji zvonéni.

. Tradicni velikonoéni pecivo

Mazanec - sladky bochdnek s mandlemi.

Berdanek - piskotovy nebo tfeny kold¢
ve tvaru berdnka.

Jidase - sladké pecivo potirané medem.
Nadivka - (,hlavi¢ka“) s kopfivami.

Zeleny ctvrtek
Ji se néco zeleného (§pendt, kopfivy),

aby byl ¢lovék cely rok zdravy.

. Cirkevni obrady

Velikonoce jsou nejvétsi kiestanské svdtky.

Probihaji mse, pasijové hry a vigilie.
Svéceni pokrmt (hlavné na Moravé).

. Vyndseni Morany
Starsi pohansky zvyk symbolizujici
konec zimy.
Figurina Morany se vynese z vesnice
a hodi do vody nebo spdili.

NAS KAMPOS 9 N
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Blondynka hraje Miliondfre.
Na zavérecnou otazku si vybere
posledniho zolika a vola
pritelkyni, téz blondynce:
»Ahoj Marto, tady Katka, hraju
Milionafe a posledni -
milionovd - otdazka je:
Ktery z téchto ptdku si nestavi
hnizdo? Orel, vlastovka, kukaéka
nebo bazant?”

Marta na beton tvrdi, ze
kukacka, a Katka vyhraje milion.
Kdyz to vecer zapijeji,
pta se Katka:

»Marto, jak sis mohla byt
tak jista?“

A ta ji pouéi: ,Pfece kazdy vi,
ze kukacky bydli v hodinach... “

ZNATE NEJAKY DOBRY VTIP?
Podélte se o néj s ndmi.

Své vtipy ndm muzete poslat
na e-mailovou adresu:

ZAJiMA VAS NECO?

Pokud mdte téma, které by
vds zajimalo a chtéli byste si

o ném predist, poslete ndm vds
tip na



Jarni dnava je pomérné bézny jev - télo
se pFizplsobuje zméné ro¢niho obdobi,
kolisdni teplot i del§im dnlim. D4 se ji
ale pomérné dobre predchdzet nékolika
jednoduchymi ndvyky.

Zdkladem je kvalitni strava. Po zimé
télu Casto chybi vitaminy a minerdly,
proto je dobré zaradit vice Cerstvé
zeleniny, ovoce a leh¢ich jidel. Pomoci
mohou i potraviny bohaté na vitamin C,
zelezo a hof¢ik.

Dulezity je také pravidelny pohyb.
Nemusi jit o nic extrémniho - stadi
svizné prochdzky na cerstvém vzduchu.
Pohyb podporuje krevni obéh a pomdhd
télu ziskat vice energie.

Velkou roli hraje spanek. Snazte se
chodit spdt i vstdvat ve stejnou dobu

a doptdt si alespon 7-8 hodin kvalitniho
odpodinku. Nepravidelny rezim muze
Unavu jesté zhorsovat.

Nezapominejte ani na pitny rezim.
Nedostatek tekutin mize zpUsobit pocit
vycerpdni a snizenou koncentraci.

Idedlni je Cistd voda nebo neslazené

caje.

A v neposledni fadé pomdhd pobyt na
dennim svétle. Slunce podporuje tvorbu
vitaminu D a zlepsuje ndladu, coz md

Zdravi

télo i mys]

Jaro je idedInim obdobim pro restart naseho organismu. Po zimnich
mésicich, kdy télo ¢asto trpi nedostatkem pohybu, slune¢niho svétla
a Cerstvych potravin, predevsim ovoce a zeleniny, pfichdzi ¢as na
obnovu energie a posileni zdravi.

Zdkladem je uprava jidelni¢ku. Do stravy bychom méli zaradit vice
Cerstvé zeleniny a ovoce, které dodaiji potiebné vitaminy

a antioxidanty. Skvélou volbou jsou napfiklad listové saldty,
fedkvi¢ky nebo bylinky. DaleZity je také dostateény pitny rezim,
idedlné v podobé &isté vody nebo bylinnych ¢ajd. Neméné dulezity
je pohyb. S pfichodem teplejsiho po&asi miZeme vice &asu trdvit
venku - prochdzky, béh nebo jizda na kole prospivaji nejen fyzické
kondici, ale i psychické pohodé. Slune¢ni svétlo navic podporuje
tvorbu vitaminu D, ktery je klicovy pro imunitni systém.

Na jafe bychom neméli zapominat ani na dusevni zdravi.

Delsi dny a vice svétla pozitivné ovliviiuji nasi ndladu. Je vhodné
vénovat se aktivitdm, které nds bavi, a doprdt si dostatek odpocinku.
Jaro je zkrdtka skvélou prilezitosti, jak se citit Iépe, byt aktivnéjsi

a pecovat o své télo i mysl.

jarni unave?

Pokud unava pretrvdvd dlouhodobé
nebo je velmi silng, je vhodné zvazit
konzultaci s Iékafem — mUze jit také
o nedostatek nékterych latek nebo
jiny zdravotni problém.

pfimy vliv na nasi energii.
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