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Pomahame, protoze Roman Janciar Na kole jako o zdvod
muzeme o novém zacatku

Tentokrdt o brnénské skole pro autisty | Jaky byl jeho prvni den na KAMPOSU? | misty regionu

Vyrazte na cyklovylet za zajimavymi



Vdazeni kolegové, obchodni
partnefri, pratelé a kamaradi,

rdda bych vam touto cestou z celého srdce podékovala
za to, Ze jste nasimi priznivci. Nesmirné mé tési, ze jste si
nasli ¢as na precteni naseho firemniho casopisu.
Tvorba Easopisu neni jednoduchd, a proto budu vdéénd
za kazdou radu, pfipominku ¢i ndpad. Mym cilem je,
aby byl NAS KAMPOS vzdy zajimavy a inspirativni,
prosté takovy, aby vas bavilo
jej cist.

UplIné prvni vydani jsme za-
méfili na predstaveni firmy
KAMPOS a sezndmeni s tim,
kdo jsme.

V aktudlnim cisle se zblizka
podivéme na divizi VYROBA.
Doctete se nejen zajimavé
technické informace a co
véechno umime a mizeme
nasim zakaznikdm nabid-
nout, ale také ,peprné drby
ze zdakulisi” vyrobniho tymu.
CvIosopis NAS KAMPOS s no-
vinkami o dénf ve firmé bude
vychdzet kazdé tii mésice.

Krésné jaro a pfijemné ¢teni
druhého ¢isla.

Eliska Sehnalové,
marketing

[w] Sledujte nas:
www.kampos.cz m /company/kampos-s-r-o-/mycompany/
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Oslava noveho roku s prekvapenim

Na zacatku ledna jsme si se véemi
kolegy pfipili na novy rok a pri
této krasné prilezitosti jsme nealko
Sampanskym pokftili novy firemni
Easopis NAS KAMPOS. Kolegové
byli magazinem mile prekvape-

ni a s chuti se rovnou zapojili do
' soutéze, vyzkouseli recepty a vyuzili

ndpadd na vylety kolem Kufimi.

Den na ledeée
s KAMPOSEM

V prdatelském duchu a mimo pracovni

prostiedi se ndm podafilo usporadat
setkdni s obchodnimi partnery. Na-
pldnovali jsme den plny sportovnich
aktivit na ledé a k tomu pridali dob-
roty z Gzasného cateringu pfimo nad
ledovou plochou. Den jsme rozdélili na
dvé casti. NejdFive si §li zabruslit nasi
zaméstnanci s rodinami a pak byla
ledovd plocha k dispozici obchodnim
partnerdm a jejich blizkym. Zaroven
jsme také mohli sledovat vystoupeni
dvou déti a jednoho pdru, ktefi ndm
predvedli své krasobruslafské uméni.
Byl to krdsny a nevsedni zazitek. Celd
akce méla Gzasnou atmosféru, vsichni
si spole¢né setkdni uzili a my uz ted’
vime, ze fo rozhodné nebylo naposledy.
Co muze byt taky lepsiho nez si

o businessu popovidat u dobré kavy
se §tradlem ¢&i u tradiéniho fizku

s Cerstvym chlebem a okurkou.

Stalo se

)

Jak jste si to uzili

na wellness
pobyt

Pro KAMPOS pracuji jiz patndct let.
Za dlouholeté plsobeni ve firmé jsem
dostala jako odménu pobyt v Hotelu
Snézné. Hotel se nachdzi v prostie-
di Zdarskych vrch a musim Fict, ze
ubytovani bylo krasné a persondl
velice ochotny a mily. VSem doporu-
Cuji, aby sem nékdy zavitali. V okoli
je spousta krasnych mist, kterd stoji
za zhlédnuti. Mé zaujala napriklad
japonskd kamennd zahrada ¢i Po-
hdadkovad vesnicka Podlesic¢ko. Pobyt
jsem si velmi uzila, odpoéinula jsem
si a nacerpala nové sily.

Moc dékuji
j ‘ firmé KAMPOS

; za prijemné
straveny vikend.

Petra Bedndarova




Téma

Vyrobu stavime
na tymovosti a kvalite

Vyroba v KAMPOSU mé
dlouhou tradici. Jeji historie
sahd do minulého stoleti, kdy
byla firma zaloZzena. Primarné
se sousttedila na montdz
konektord a ¢asem se pfidaly
i kabelové svazky a dalsi
projekty.

V soucasné dobé je KAMPOS zabéhlou
firmou s povésti spolehlivého obchodniho
partnera. Na vyrobé momentdiné pracuje
priblizné osmdesat operdtord na dvou
provozech.

Vyroba, variabilita

Vyrobni Usek jako celek tvori podstatnou

a dudlezitou ¢ast rodiny KAMPOS. Proto je,
kromé zkusenych a peélivych operdtord,
nutnd také spravnd koordinace vyroby -

a na tu dohlizi vyrobni reditel.

Tato pozice prosla v z4fi lofiského roku ob-
ménou. Obdobi takto vyznamnych zmén je
vzdy ¢asem nejistot, ovSem vyroba to i diky
dobré tymové prdci a rychlé adaptaci no-
vého feditele dokdzala Uspésné vstiebat.
Kvalitni organizaci po odborné a provoz-
ni strénce zqjistuje hlavni koordindtorka
vyroby v Kufimi a mistrova v Jedlové ve
spoluprdci s lidmi z pldnovani a kontrolor-
kami kvality.

Jak uz bylo zminéno, tymova prdce je
zdklad a ve vyrobé je velkd snaha tohoto
ducha zachovat. Koneckoncl ne nadarmo
nékdo vymyslel réenf ,vic hlav vic vi“. Tento
zplsob se aplikuje vzdy na vyrobné-kva-
litativnich rannich mikroporaddch, kde se
hledd optimdini feseni k aktudiné otevie-
nym bodim.
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Dlouhd léta se specializujeme predevsim na
montdaz konektord. Montujeme jak ruéné,

tak i pomoci riznych jednoduchych ¢i slozi-
tych pfipravkd. V nasem portfoliu je i vyroba
strojni a automatizovand, i kdyz zatim u nds

Specializujeme
se predevsim na
montaz konektoru.

neni pirilis rozsifend. Zkusenosti a zajimavé
moznosti mdme také v odvétvi kabeldze.
Protoze trh velmi rychle stupfiuje ndroky
na vybaveni, i nds se budou v budoucnu

LA T Ie]]

urcité tykat investice do dalsich stroju

a ndstrojd, abychom mohli nabizet kom-
plexnéjsi a kvalitnéjsi sluzby zdkaznikam.
KAMPOSACKA silnd stranka je viomto
pripadé dobré prostorovd kapacita a fle-
xibilita operdtorq, ktefi mohou obsluhovat
rdzné stroje.

Cilime jen na to nejlepsi

| kdyz jsme se ve firmé neddvno dozvé-
déli, Zze slovo ,kvalita” vSichni pouzivaji,
ale skoro nikdo vlastné nevi, jak ji sprav-
né definovat, klademe na ni samozrej-
mé velky diraz. Kvalita a (témér) nulova
zmetkovitost jsou zvlast v automotive
jakymisi modlami, které je treba ndsle-
dovat.



A tim se dostdvame k dalsi zajimavosti. Lo-

ni v zari kromé nového vyrobniho reditele
nastoupil i novy manazer kvality - to jsou
dvé dilezité funkce, které mohou ovlivnit
chod a dalsi aspekty vyroby. Nicméné diky
jiz zminované tymové spoluprdci a rych-

Iému zaskoleni se tyto zmény velmi dobre
zapracovaly.

Co se tyka kvality, velmi ¢asto se rozebiraji
strojni automatizace. Cim dal vice firem
dnes sdzi na strojni zpracovdni témér
vseho. Jednoduse vysvétleno, jsme jen lidé,
a a¢ nechténé, chybu obéas udélat ma-
Zzeme. V tomto je stroj lepsi, nebof kromé
malé chybovosti dokdze rychle provést

i dalsi operace (kontrolu, potisk atd.).
KAMPOS a kvalita, to je kombinace, kterd
jde ruku v ruce. Procesy jsou nastavené
tak, aby se vyrabélo efektivné a prakticky
s nulovou zmetkovitosti, a to i za vyuziti
prevazné lidského faktoru. Pritom také
tady klademe diraz na tymovost.

Budoucnost, technologie a my
PomyslIny technologicky vlak jede stdle
kupredu, a aby neujel, vyzaduje neustdlé
inovace a investice do vybaveni. Vnimdme
tento aspekt jako velmi dobrou pfilezitost

k rGstu firmy, rozsiteni obzoru a tfeba i po-
kryti novych segmentu trhu. To vée ovéem
planujeme zavdadét postupné.

V celé Evropé, Cesko nevyjimaje, nyni panuje
obdobi krizi a nejistot. Nds se primo dotyka
otdzka elektromobility, konkrétné se nabizeji
otazky, v jaké mife se nds bude tykat. Zatim
nikdo nevi, jestli bude novy pristup k au-
tomobildm (a nejen k nim) ponechdn na
svobodném trhu, nebo jestli bude regulovan
»seshora“. V KAMPOSU véfime, Ze se témto
zméndm dokdzeme prizplsobit a Ze pro nds
elektromobilita bude novou prilezitosti. Za-
roven usilovné pracujeme na tom, abychom
tuto ekonomickou krizi prekonali stejné
Uspésné jako vSechny predchozi.

Vidime prostor
pro dalsi
digitalizaci.

Uz néjakou dobu u nds pracujeme na odstra-
néni papirové dokumentace a na prevedeni
do digitdlni podoby. Za timto Gcelem vznikl

(a vyborné se osvédcil) tabletovy systém,
ktery neustdle vyvijime dle nasich potreb

a pozadavkd. Uréité vidime dalsi prostor, kam
az by se dal fento systém posunout, aby bylo
mozné odloZit jesté vic papird. Vypadd to
jednoduse, ale realizace az tak snadnd neni.
I na tom ale usilovné pracujeme.

Kromé veskeré planované digitalizace

a automatizace je tu ovSem jesté jeden
dulezity prvek. KAMPOS si vzdy zaklddal na
lidském pristupu ke svému okoli'i k zamést-
nancdm. Vnimdme, Ze je dllezité sii pres
technologicky pokrok tuto ,lidskou podobu”
zachovat, vytvaret hodnoty presahujici do
Zivota nds vSech, a tim si ho délat veselejsi

a krasnéjsi.
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Loni v z&fi jsem nastoupil

v na pozici
vyrobniho feditele. Mél jsem
za sebou dlouhou vojenskou
kariéru a zkusenosti z celého
svéta a fady ruznych funkci.
Presto jsem nevédél, do ¢eho
jdu. Jak jsem se sezndmil

s firmou a jejim chodem?

Na pfijimacim pohovoru jsem se potkal

s budoucim kvalitafem Markem Sirai¢kem,
se kterym jsme méli sdilet spolecnou
kanceldf. Musim pfiznat, ze kdyz jsem do
ni poprvé vstoupil, byl jsem trosku nesvdj -
v osazenstvu prevlddaly osoby opaéného
pohlavi a na to jsem za roky plsobeni ve
vojenskych sluzbdch nebyl zvykly. Kvitoval
jsem, ze nejsem mezi Zzenami sdm a mdam
tam Marka, a proto mé nerozhodila ani
pamdtnd véta Janicky Wagnerové: , Ty
praseci rypaky ndm byl ert dluznej” Az
pozdéji jsem se dozvédél, ze je to interni
ndzev jednoho zrovna ne moc oblibeného
péenka*, které se u ndas déld.

Vsichni vsechno vysvétluji
Po chvilce ticha si mé a Marka vzala pod
svd kfidla Jitka Komdrkova. Provedla nés

vyrobou a vée ndm pfi tom vysvétlovala.

6 NAS KAMPOS

Pres jeji snahu jsem obdcas firemni hantyr-
ce nerozumél, ale souhlasné jsem pokyvo-
val hlavou a snazil se to pochopit. Poté, co
ndm Jitka ukdzala a fekla vse, co jsme ke
startu v nové prdci potrebovali, predala
nds vrchni kvalitarce Jané. Ta pokracovala
v odbornych firemnich terminech a obra-
tech a ja byl opét tak trochu ztraceny.

Af uz jsme prochdzeli vyrobou, ¢i jsme si
néco vysvétlovali v kanceldfi, mijela nds

Ve firemni
hantyrce jsem byl
trochu ztraceny.

stdle stejnd oslibka. Vzdy se jen s Usmé-
vem objevila a hned zase bleskové zmi-
zela. Byla tam a hned zase nékde jinde.

Posléze jsem se dozvédél, Ze je to nase

mistrovd. ,Dobry den, j& jsem Janciar,” na-
bidl jsem pani mistrové ruku k sezndmeni.
+Kuékovd,” odpovédéla ddma rychle,
mirné mi potrdsla rukou a opét zmizela.
4Ukdzu vém, jak se u nds pldnuje, ozvalo
se hned nato od stolu v kanceldfi. Pa-
vabna sle¢na Smerdova ndm ochotné
vysvétlovala, jak pracovat s pldnovacimi
tabulkami.

,Dobry den, ja jsem Smerdové,” ohlasila
se mi vzdpéti za zddy ddma, kterd mi
urcité pred chvili tabulky neukazova-

la - i kdyZz podoba tam byla. ,To je moje
décko,” reagovala na muj udiveny vyraz

a otazniky v ocich.

»Décka, a uz vime, jak to bude s témi tremi
procenty?” nahodila do prostoru fecnic-
kou otdzku. ,Jako vzdycky,” odvétila ta, pro
kterou jsem byl stdle jesté prasedi rypdk.
»Kde jste byli o vikendu?” zeptala se ge-



robnim reditelem

nerdlka dalsi ddmy, kterd sedéla opoddl.
+Zlezli jsme MileSovku, lysicky Marek

a chystdme se se skolnikem na prvovystup
bez kysliku na Kravi Horu.” S iderem pul
druhé se rdzné otevrely dvere a v nich

se objevila osoba s véénym tsmévem na
tvéri. ,Cau, Gabec! Co v Kaufu?” utrousila
od stolu Smerdové-décko. ,Ale, méla jsem
zase Sichtu s blbeckem v Eepici a v krat-
kém rukdvu. Prosté mazec.” Otevrela
Suplik svého stolu, podivala se do néj,
usmdla se a $la makat. Prvni pracovni den
v KAMPOSU se pomalu chylil ke konci a jé
jsem byl plny pochyb - o sobé i o svém
pusobeni tady.

Uzasni kolegové

Tak to bylo prvni sezndmeni's nejblizsim
kolektivem Gzasnych lidi z kanceldre.
Az na Cestné vyjimky md kazdy z nich

“ KAMPODS

Nejroztomilejsi
~vyrobacka“

své mnou stanovené funkce. Niki - ,pre-
ceptor” - md na starosti muziku. M&-

ra je ,zivocichdr” a stard se o rybicky

a Hromnicku (tedy tady ma jesté rezervy).

Vsichni v kancelari
maji mnou
stanovené funkce.

Souska Laddka (ADHD) je ,floristka” a stard
se o kyti¢ky v mistnosti, kterd se z vysle-
chovky stala reprezentativni zasedackou.
Ubrala na rychlosti, a i kdyz zvlddd pordad
Uplné vSechno, citim, ze s vétSim Usmé-
vem a ve vétsi pohodé nez dfive. Jifulka

- ,baristka” déld uzasné kaficko. A Gabec,
sproviantni nadéelnik’, se ndm stard o jidlo.

(PP
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*Péenko = PN = z angli¢tiny PART NUMBER, ¢&islo produktu, ktery vyrdbi oddéleni vyroby

Vse zavrsuji dvé Lenule, ,odbory” a ,High-
lander”, které nds pravidelné seznamu-

ji s problémy nehybaijici se vyse platd

a krdsami nasich hor i nezanedbatelnou
roli Skolnika v nasi spolec¢nosti. Zpovzdali
ruch kanceldre sleduje Jani¢cka Wagnero-
v4, t. €. bez oficidlni funkce.

Jsem na svij tym pysny a hrdy, a pfestoze
zacatky nebyly jednoduché, jsem moc
rad, ze ndm to v kanceldfi tak skvéle fun-
guje. Kazdy usméy, ktery se tady zrodi, se
odrdzi do vyroby mezi dal$i zaméstnance
a ddl na zdkazniky. A to je super! V prdci
travime vsichni vyznamnou &ést produk-
tivniho Zivota. V Sest rdno jsme na znac-
kach a ve dvé odpoledne jdeme domd.
Budu moc rdd, kdyz se ten ¢as mezi tim
bude ve vyrobé travit v pohodé, v ldsce

a Ucté k druhym. | téch 40 hodin tydné
neodmyslitelné patfi do naseho Zivota, tak
proc si je neudélat prijemnéjsi?

To si preje vas Siditel
Roman Janéiar

‘ KAMPOS

R




Nase desatero
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Tak jako existuje Desatero Bozich prikdzani, tak mame
i my v KAMPOSU svych deset bodq, které jako firma
vyzndvdme a fidime se podle nich. V prvnim &isle
¢asopisu jsme probrali prvni bod desatera a v tomto

vyddni se budeme vénovat druhému, ve kterém jde
o logjalitu a hrdost.

NASE DESATERO

Co si pod tim mame predstavit?
® |sme zcela loajdini a jsme hrdi na nasi firmu, jejiho ducha
a tradici.

1 Prokazujeme si vzajemnou
(]

uctu, respekt a duvéru.

Svym jednanim vytvarim pozitivni nahled
na firmu

® Jednd se predevsim o profesiondlni chovani v zaméstnani.
To, jak vystupujeme pfi komunikaci s obchodnimi partnery,
lidmi v aredlu a ndvstévami, vytvari image nasi spole¢nosti.

Firmu ani kolegy nepomlouvam

® Je tfeba si uvédomit, Ze tim, jak komunikujeme o firmé

a o kolezich, déldme jakousi reklamu spolecnosti. O spolec-
nosti samoziejmé komunikovat mizeme a je dobré, ze to
déldme, ale tyto informace musi byt objektivni, nikoli ,pomlou-
vaéné’, museji se tedy zaklddat na pravdé.

Citlivé informace nevynasim

® Jednd se predevsim o informace obchodniho charakteru,
tzv. ,obchodni tajemstvi*, které by nasi spolec¢nost mohlo zne-
vyhodnit v rdmci konkurence.

Muze nastat i situace, kterd se bude tykat citlivé oblasti osobni
povahy nékoho z kolegu. Ani to by nemélo byt ventilovano
verejné.

Na zaveér

Tim, Ze se budeme chovat v souladu s timto bodem
naseho desatera, budeme vytvaret jak pFiznivé klima
uvniti spoleénosti, tak samoziejmé i uréity sympaticky
vnéjsi pohled na KAMPOS. Ten ném muze pomoct na
trhu préce a svym zptisobem i v konkurenénim boji na
trhu zakazek.




protoze muzeme...

Jako firmé plné produktivnich lidi nédm pomoc potfebnym pros-
té davd smysl. Pravidelné vénujeme &as, energii i finance tam,
kde to opravdu pomuze. | v tomto vydani KAMPOSU vam pred-
stavime vyjimecny subjekt, ktery si podporu zaslouzi. Je jim Skola

pro zdky s autismem v Brné.

Skola pro zéky s autismem funguje uz
vice nez dvacet let. V roce 2003 oteviela
svou prvni tfidu v Brné Cernovicich na ulici
Stolcova, v roce 2021 se rozrostla o druhou
budovu v Brné Rekovicich na ulici Marie
Hibnerové. V sou¢asné dobé ma skola 16
tfid zakladni skoly, 3 tfidy materské skoly
a tridu jednoleté praktické skoly.

Unikatni projekt

Autistickd skola je jedinecnd, protoze
umoziuje détem s autismem maximalné
rozvijet jejich schopnosti a dovednosti
pomoci metodiky strukturovaného uceni,

kterd vychdzi z principi programi TEA-
CCH (Treatment and Education of Autistic

and Related Communication Handicapped
Children). Kvalifikovani pedagogové pra-
cuji s détmi pomoci zdkladnich principd,
coz jsou individudlni pfistup, vizualizace

a strukturalizace. V kazdé tfidé je Sest az
sedm zdakd, kdy kazdy Zak potiebuje jiny
pristup a jiné podminky ke vzdélavani.

Jak to chodi ve tridach

Pedagogicky tym sloZzeny z uéiteli a asi-
stentll pedagoga pracuje ve tidé éasto

s zaky rdznych roénikl. Dalezité je, aby se
Z4ci citili dobre a do skoly se tésili na spo-
le¢né aktivity s pedagogy i spoluzdky. Pro-
to s nimi uéitelé vétsinou pracuji individudl-
né, tzn. kazdy zdk se uéi sédm v samostatné
mistnosti a mda upravené uéivo dle miry
svého postizeni a porozuméni. Ve skole se

S I——=—

Strom pomoci

www.kampos.cz

défti u¢i nejen zdklady ¢&teni, psani, poéitani
¢i vychovy, ale také komunikaci a hrani

si, coz jsou pro autisty vétsinou obtizné
discipliny. Bézné nacvicuji také previékdni,
stravovani ¢i jednoduché domdci préce.
Vyuka neprobihd pouze ve skole - zdci
maji také mimoskolni vzdélavaci akfivity,
chodi do divadla, na vychdazky &i jezdi na
Skoly v prirodé.




Inkognito

9

do jsem?

ilueta vdm prozradi, zda je tou nezndmou oso- I ®
bou muz, ¢i Zena, a k dobru dostanete jesté na- Jsem vdand .

povédu. K velkému odhaleni zbyvé jen kraéek... amam dvé

Tak pojdme na to, napinavé patrani zacind. Po- déti.
kud jste pFipraveni, prectéte si pét indicii, kterymi
se tajemnd osoba predstavila. 5
°
1 Vétsinu mldadi jsem stravila ve mésté, kde sidli
[ ]

Slovanska epopej. Nebyla jsem zrovna vzorné dité,
za nejlepsi kamarddy jsem méla vétsinou kluky, s kterymi
jsem se poustéla do vSemoznych lumpdren. Spojovala nds
i vrozend soutézivost, kterd se nejvic projevovala pfi spor-
tovnich aktivitdch. Pokud nebyla k dispozici skolni télocvi¢na,
2 nahradili jsme ji tfidou. | tam se prece dd hrat treba basketbal
¢ nebo jiné mi¢ové hry. To se ale Easto neobeslo bez nasledkt
v podobé rozbitych oken. Po velkém sportovnim vykonu jsme
museli doplnit energii, a tak zacal zdvod o nejrychlejsiho hla-
dovce a to pak ani prosklené dvere nebyly prekdzkou. Pod-

Narodila jsem se
10 let po vpddu so-
vétskych vojsk do
Ceskoslovenska.

Do mésta, kde jsem
se narodila, se od-
stéhoval Hlinik.

3 nikali jsme Casté vylety do mésta, odkud pochdzi zépasnik

i MMA Jiti Prochdzka. Tam jsme vétSinou badali v piskov-

Mé vysnéné povoldnf covych sklepech, které byly zahalené tajemstvim a ocekava-
bylo podobné tomu, nim, ze se tfeba objevime u nékterého ze zdejsich obyvatel
co délal Vecernicek ve sklepé. Na prizkumnych cestdch bylo nutné vyryt

ve staré televizni nase jména nebo znacky na sténu piskovce.
znélce. Prosté jsem takovd normadini
holka...

marketing@kampos.cz




Tentokrat

jsme pro vds
pripravili vyletni
okruh na kole se zastavenim na
nékolika zajimavych mistech
naseho regionu. Tak Slapnéte
do pedald!

Romana
Zavodnika

% Mezi Blanskem

a Cernou Horou
Na hebeni kopce mezi Blanskem a Cer-
nou Horou, pfimo na znaéené cyklostez-
ce Petra Bezruce, lezi vyskovy bod Jedle.
PFi prdjezdu po hiebeni se tady diky
vykdcenym lesiim po invazi kdrovce ote-
virel prekrésny vyhled ve sméru Blansko,
Rdjec, Doubravice, Boskovice. Na vylet
mUzete vyrazit z Kufimi po cyklostezce
¢. 5279 smér Liplvka a z Lipdvky jet ddl
po Cervené turistické znadce, kterd vas
pfipoji na zminénou stezku Petra Bezruce.

m Na rozhlednu
LA Zernovnik

Pokud byste se jesté necitili na navrat,

muzete pokrac¢ovat ve sméru dalsiho
zajimavého bodu, k rozhledné Zernov-
nik. Ve sjezdu z kopce od vyskového

bodu Jedle odbocite vlevo na cyklostezku
¢. 5221 a date se po svdzné vrstevnici
smér silnice 43, kterou musite prejet

Cestujeme

Na kole jako o zavo

SR S AL I L

a pokraéovat ddl do kopce po stezce

&. 5221 a2 do obce Zernovnik. Tam uz
najdete zminénou drevénou Sestibo-

kou rozhlednu s kovovymi prvky, kterd
vznikla nastavbou byvalého vodojemu

v roce 2014. Je vysokd 12 metri. Z krytého
vyhlidkového ochozu uvidite Boskovicko,
Jeseniky nebo tfeba Palavu. Rozhledna je
celoroc¢né volné pristupnd.

Poutni misto

sv. Kliment
Po cesté z rozhledny si miZete udélat dalsi
zajimavou zastdvku na poutnim misté
sv. Kliment. Z obce Zernovnik vyrazite po
cyklostezce €. 5197 udolim potoka Lubé,
kde je nékolik brodu. Pro méné odvézné je
v blizkosti brodu vzdy lavka. PFi prijezdu
obci Skalicka odbocite od potoka vlevo
na stezku A (Cebinka). Po asfaltové stezce
prekondte kopec smér Nuzifov a date se
lesni stezkou do kopce az k turistickému
rozcestniku Nad LipGvkou, kde z pane-
lové cesty odbodite vpravo z kopce smér

MATE SVA OBLIBENA VYLETNi MiSTA?

Nenechavejte si je pro sebe. Budeme radi, kdyz ndm své tipy poslete

na e-mail marketing@kampos.cz.

Petrova studdnka. Od Petrovy studanky uz
uvidite dva kFize stojici na misté, kde staval
kostel sv. Klimenta se hrbitovem. Pozdné
romadnsky kostel byl postaven ve 13. stoleti
a zanikl v roce 1787. Behem napoleonskych
vdlek byl vyuzivan jako pozorovatelna.
Dochovaly se uz jen zbytky zdiva.

Zpét do Kufimi se mGzete vydat po
zminéné panelové cesté smér Liplvka

na stezku ¢. 5279 nebo na druhou stranu

smér aredl Zlobice a ddl po cyklostezce
¢. 5197 do Kufimi.

!



Bud'fit

Ne nadarmo se fik4, ze
ve zdravém téle je zdravy
duch. Zalezi ndm na vasi
kondici, a proto vds v této
rubrice chceme zdsobovat
tipy, jak si zdravi chranit
a zlepsit. Druhy dil nase-
ho seridlu pripravila ko-
legyné z vyroby

, kterd umi
hyckat télo masdazemi,
a prozradila ndm vice o své
oblibené technice.

Pro¢ jsem se
stala masérkou?
Mdm vse, co jsem od Zivota chtéla.

Spokojenou rodinu, Uzasnd vnoucata,
stdlé zaméstndni a procestovala jsem

kus svéta.

Tak co mi chybélo?

K tomu, abych se naucila néco tplné
nového a zdravi prospésného, mé inspi-
rovala kolegyné Kata, kterd si posteskla,

12 NAS KAMPOS

zZe ji boli zdda a zZe by potrebo-
vala masdz, ale jeji masérka
ma dlouho dopredu plno.

To byl pro mé ten spréavny
impulz!

Najednou jsem si uvédomi-

la, Ze dobrd masdz nezna-
mend jen dovolenkovy relax,
ale ze mGze lidem skute¢né
ulevit od bolesti a pomoct

unavenym svalim.

S podporou pani mistrové a s ra-
dosti a védomim, zZe takovd prace
mad smysl, jsem se hned pustila do
masérského kurzu. Co je vic nez to,
Ze pomuzete druhym od potizi nebo
jim prosté ,jen” zpfijemnite den.
Jsem moc rdda, ze se ke mné lidé
vraci. Zaroven mé fo nuti posouvat se
ddl a ucit se novym technikdm, abych
méla stdle co nabizet. Nejvic mé
zaujalo barkovani, které ma velmi
dlouhou historii. Barkuje se totiz uz
pres 5 000 let, takze je jasné, ze tato
metoda musi mit prokazatelné vy-
sledky.

Podstatou metody je pfikldddni banék na
oblasti téla, kde vznikne podtlak, ktery nasaje
uréity objem kize i podkozi do bariky. J& pouzivédm
ty sklenéné, kde kyzeny efekt vznikd pomoci ohné. Tim
dosdhnu silnéjsiho prokrveni v misté osetreni a vétsiho
rozvolnéni svall, nez je mozné pri klasické masdzi.
Barkovani se pouzivé také k detoxikaci organismu,
zrychleni metabolismu, dokonce i k podpore ¢in-
nosti vnitfnich orgdnd. A to nemluvim o pomoci
pri bolestech hlavy a patere, Ulevé pri vy-
sokém tlaku a boji proti stresu. Banky
jsou zkratka nedocenitelné!



Bavime se

Relaxujte
s Kamposackem

Odpocinek, smich a dobré jidlo. T¥i véci, které k Zivotu pat¥i
jako vzduch, najdete v této rubrice. Pojdme tedy relaxovat
. . . . p - ; Policista hldsi do vysilacky:
a pobavit se - je tu pravidelnd zdsobdrna vtipu a omalovéanky oo o
. , P , . . v vy +Nacelniku, jsme na misté &inu.”
na rozptyleni - tentokrdat jsme pro vdas nebo treba i vase déti o .
JJakd je situace?

prlprqwll k vybqrvovonl zvitatka. ,Zena zavrazdila svého muze. Celkové
tficet pét bodnych a dvé stielné rany.
Nakonec mu usekla hlavu a pokusila se

télo spalit”
+Probohal A jaky méla motiv pro takovy
&in?”

,Slépl na podiahu, kterou préavé myla.
»Podafilo se vam ji zadrzet?”
+Zatim ne, velitelil”
+A pro¢ ne?”

Id

,Cekame, az uschne podiaha

Blondynka hraje Milionaie a na
posledni otazku si vybere
posledniho 2zolika a vola pfFitelkyni,
také blondynce:

»Ahoj Marto, tady Katka, hraju
Milionafe a posledni milionova
otazka je:

Ktery z té&chto ptakau si nestavi
hnizdo? Orel, vlastovka, kukacka,
nebo bazant?”

Marta na beton tvrdi, Ze kukacka,
a Katka vyhraje milion. Kdyz to
vecer zapijeji, pta se Katka:
»~Marto, jak sis mohla
byt tak jista?”

Marta ji pouéi: ,Prece kazdy vi,
ze kukacky bydli v hodinach.”

ZNATE NEJAKY DOBRY VTIP?

Podélte se o néj s nami. Své vtipy

ndm muzete poslat na e-mailovou
adresu marketing@kampos.cz.
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Bavime se

Dobroty

Do menu naseho ¢asopisu patfi i pravidelnd kulindrni inspirace. Tentokrat pro vas varil
a recepty vybral Roman Janéiar. Vyzkouset mizete dva bezmasé tipy a jeden, ktery jisté
nadchne vSechny milovniky italské kuchyné a mofskych plodi. Dobrou chut!

SLOVENSKY
RECEPT SI
ZAMILUJETE

Ryzi uvarte podle ndvodu na obalu. smetanou. Pekdadek dejte do trouby
V pdnvi na olivovém oleji nechte vyhtdaté na 175 °C a zhruba 30 minut
zesklovatét dvé pokrdjené cibule, pridejte zapékejte, dokud se neudéld na povrchu

Na oii o séjovy granuldt pripraveny dle ndvodu nazldtla krusta.
a pFipravu pouzijeme:
Prip . pouzl a kratce ho opékejte spolu s cibuli.
® 250 g ryze . . <
g L. L . Smés pak osolte, opeprete, zapraste

® 2 polévkové Izice olivového oleje vy . . Ceiw
. e " 1-2 1zickami papriky a jesté kratce

® 2 cibule nakrajené na kosticky N .. ,
o ) opecte. Podlijte zhruba 100 ml vyvaru

® 500 g sojového granulatu Yoy . ..
! a priblizné 10 minut duste, aby se vétsina

© 100 ml vyvaru A . L.
o siil ¢ sladk let i vyvaru odvarila. Kysané zeli pripravte
sul, pepf, sladkou mletou papriku . - e
P P, i i P P stejné, jako byste délali klasické zeli ke

©® 700 g bilého kysaného zeli — , . . ;
) L. knedliku a veprovému. Hotovou ryzi, zeli
okapaného a pokrajeného e e, , L
300 K ) : a smés sdjového granuldtu promichejte
g zakysane smefany dohromady a dejte do zapékaci nddoby.

Povrch smési pokryjte zakysanou

14 NAS KAMPOS



¢

podle Romana ==

Nivovy kis (quiche) -
s porkem a kukurici S

Na pFipravu pouzijeme:
® chlazené listové tésto (vyvélené na peé. papiru) =~ ! _ ;.
® 3 vejce / A
® pérek

©® mrazenou kukufici

® alespon 300 g nivy

©® 250 ml smetany na vaieni
® provensalské kofeni

® pep¥, sul

® strouhanku

® olivovy olej

Zapékaci misu vymazte olivovym olejem

a vystelte listovym téstem. Tésto propichejte
vidli¢kou. V mise smichejte nahrubo nastrouhanou
nivu, rozmrazenou kukufici, hrubéji pokrdjeny porek,
smetanu, vaji¢ka, pepf, stl a provensdlské kofeni. Smés
porddné promichejte, pfipadné zahustéte strouhankou a dejte
na tésto do zapékaci misy. Okraje quiche potiete rozmichanym vejcem
a dejte do predehraté trouby na 175 °C péct. Po 5 minutdch mizete
ztlumit na 150 °C a péct, dokud nejsou okraje quiche nazlatlé.

v 4 ’ L] LI 4 L] L]
Krémové rizoto s chobotnickami a krevetami
- s VONI ITALIE
Na olivovém oleji a masle '
mirné osmahnéte porek,
nadrobno posekany
cesnek a pokrdjend
susend rajcata. Pak
pridejte nakrajené
chobotnicky a za
3 minuty i krevety.

5 minut je duste na
panvi a vSe zasypejte ryzi
a podlijte vodou. Michejte

pridejte kukurici
a syr. Zamichejte,
prikryjte poklickou

a po vyduseni vzdy doplrite vodu . a nechte dojit. Poddavejte

a zkousejte, az bude ryze ,al dente”. s rukolou zalitou olivovym olejem

Pred poslednim doplnénim vody a nahrubo nastrouhanym parmazdnem.
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Na nase produkty se
spoléhaji vyrobci aut

i védci. Proto si nemizeme
dovolit chyby.

Vyrobené kabely kontroluji
peclivé operdtorky

i automaticka kontrolni
stanice.

Vyrabime kabely pro
elektronové mikroskopy,
generdtory i automaty na
kavu.

‘ KHAFAMIPOS

Vyrobime, pretfidime, smontujeme,
zabalime, opravime a vcas dodame
ve 100% kvalite.

Mame volné vyrobni kapacity.

www.Kampos.cz

Nase sluzby

Montdz a kompletace
konektord

« Vyroba kabell a kabelovych

svazku

« Tridéni a pokrocild kontrola
kvality




